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खरर संक््ेप

रकत्दान कशकवर मे ्7
यूकनट  कमले रकत्
दुर्ग। किश्् रकत्दाता कदिस
पखिाडा् अंतग्बत रकत्दान कशकिर
िा आयोजन किया गया। कजसमे्
बर्ड रैि् िे पेरामेकडिर िे छात््
अंकित टेमरे, जयंत कमस््््ी,
खेमिंद््ा, सूय्बिुमार साहू, डेमन
झुरेिर, कनकखर पांडे, डोमन िमा्ब
ने रकत्दान किया। कशकिर मे्7
यूकनट रकत् प््ापत् हुआ। कशकिर मे्
सीएमएिओ डॉ जे पी मेश््ाम,
कजरा किकितस्ारय दुग्ब, कसकिर
सज्बन अकििारी डॉ हेमंत साहू, डॉ
प््िीण अग््िार, डॉ नेहा नरिाया,
सती गुपत्, रप्ेश सरपे, कदनेश,
तीरर सकहत जीिन दीप सकमकत िे
सदसय् कदरीप ठािुर, प््शांत
डोग्ाििर, सतीश सुराना, दुषय्ंत
देिांगन मौजूद रे।
साडी् वाकथान मे्
मकहलाओ्ने कलया कहसस्ा

दुर्ग। माहेश््री मकहरा मंडर दुगब्
द््ारा आयोकजत साडी् िािरोन मे्
मकहराओ ्ने उतस्ाह िे सार
उपकस्रकत दजब् िरिाई। किशेष
िेशिूषा मे ्आए सुषमा सि्राज,
रानी रक्््मीराई और रानी
पद््ािती और रािी सिी ने
अपने अरग अंदाज से इस
प््ोग््ाम मे ्कहसस्ा करया। कक्िज
प््कतयोकगता मे ्िी सिी िी अचछ्ी
िागीदारी रही। मुखय् अकतकर
श््ीमती नीरू ठािुर, सदसय् -
कजरा उपिोकत्ा आयोग दुगब् री।्
उनह्ोन्े साडी िो सरसे सौमय्
और सभय् पकररिान
रताया।अधय्क्् श््ीमती नीतू गांिी
ने सि्ागत उद््ोिन िे सार मंिीय
प््ोग््ाम िो शुर ्किया। उपाधय्क््
रकम्म िाँडि ने मंि संिारन ि
सहसकिि डॉ सकिता राठी ने
िनय्िाद ज््ापन कदया। सकिि
अंजकर रखोकटया, िोषाधय्क््
मंगरा िूतडा् आकद मौजूद रहे। 
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कजरे मे ् िरीर 17000 से अकिि रोगो ् िो
पके्् मिान िा इंतजार है। कििानसिा
िुनाि िे पहरे िाजपा सरिार द््ारा घोषणा
पत्् मे ्18 राख मिान दी जाने िी रात िही
गई री। रेकिन अर ति कजरे मे ् प््िानमंत््ी
आिास रनाने िे करए रक्््य जारी नही ्किया
गया है। ऐसे मे ्सि्े् सूिी मे ्नाम होने िे राद
िी रोगो ्िो पीएम आिास िा राि नही ्कमर
पाया है। 

कमरी जानिारी अनुसार िषब् 2011 मे ्सि्े्
िराया गया रा। पीएम आिास िे करए िराए

गए सि्े् मे ्इस दौरान कजरे मे ्28748 कहतग््ाही
कमरे रे, कजनिा िच््ा मिान रा। इसमे ्िषब्
2018-19 ति 23700 िो राि कमरा। रेकिन
5048 िंकित रह गए। इसिे राद िषब् 2018-19
मे ्एि रार कफर सि्े् िराया गया रा। इस दौरान
कजरे मे ्12923 कहतग््ाही कमरे। कजनह्े ्आिास
पर्स िी श्े्णी मे ्रखा गया रा। ितब्मान कस्रकत
मे ्इन दो सि्े् मे ्17 हजार से अकिि कहतग््ाही
िंकित है। इसिा िोई िी आंिडा कजरा
मुखय्ारय मे ् उपरबि् नही है। अफसरो िा
िहना है ् कि, पीएम आिास िा अनुमोदन
ग््ामसिा िरती है। इसकरए मुखय्ारय मे्
जानिारी नही है। 

l7 हजाि स ेअरिक पीएम आवास क ेरहतग््ारहयो ्को पके् ्मकान का इतंजाि 
सव््े सूिी मे ्नाम होने के राद िी हजारो ्कहतग््ाकहयो ्को नही ्कमला लाि

18 लाख आवास का पता नही,् नही्
कमला टारगेट 

वष़ा 2011 और 2018-19 के सव़़े के बाद करीब 17 हजार
धहिग़़ाही आवास से वंधचि थे। लेधकन इसकी जानकारी नही
जुटाई गई है। राज़य शासन द़़ारा चुनाव जीिने के बाद सत़़ा
मे़ काधबज िो हो गए। लेधकन प़़देश मे़ अठारह लाख आवास
बनाने की दम भरने वाली सरकार ने अब िक धजले को
टारगेट जारी नही धकया है। ऐसे मे़ धहिग़़ाधहयो़ के असमंजय
की स़सथधि है। धशधवर मे़ यह कहकर आवेदन धलया गया है
धक, इसका लाभ सभी को धमलेगा। धशधवर मे़ पीएम आवास
के धकिने आवेदन आए, यह भी आंकडे मुख़यालय मे़ नही है। 

हाल के जनगणना मे ्कमले 
2404 कहतग््ाही

वष़ा 2023 मे़ धवगि अप़़ैल और मई मे़ आध़थाक,
सामाधजक और जाधिगि जनगणना धकया गया था।
इस दौरान पूव़ा मुख़यमंत़़ी भूपेश बघेल के धनद़़ेश पर
जनगणना के दौरान एक अऩय कालम बनाकर पीएम
आवास के धहिग़़ाधहयो़ का भी सव़़े धकया गया था। इस
सव़़े मे़ 2404 लोग धमले है। धजनका कच़़ा मकान है।
ऐसे मे़ क़या मान धलया जाए धक धजले मे़ धसफ़क 2404
धहिग़़ाही ही पीएम आवास की पात़़िा रखिे है। 
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कपछरी िांग््ेस िी सरिार द््ारा कजरे मे ् फ्ड पाि्क
खोरने िे करए रड्े ताम-झाम से पर्ाकनंग िी गई री।
रेकिन कजरे मे ्सि्ीिृत किए गए फाइर राजिानी ति
सफर नही ्िर पाई। ऐसे मे ्कजरे िो कमरने िारा उद््ोग
और रोजगार सपना रनिर रह गया। हार मे ् रैठी
िाजपा िी सरिार से अर रेरोजगारो ्िो उद््ोग खोरने
िी उमम्ीदे ्है।् 

कजरे िे दुग्ब, पाटन और िमिा मे ्फ्ड पाि्क खोरने
िी योजना रनी री। इसिे करए तो िमिा िे िरमपुरा
गांि मे ् उद््ोग खोरने िष्ब 2021 मे ् उद््ोग मंत््ी रहे
ििासी रखमा और िृकष मंत््ी रकिनद््् िौरे द््ारा
िूकमपूजन िी िर दी गई री। रेकिन इन दो सार मे्
कजरा प््शासन ने जमीन अकिग््हण िी प््क््कया ही पूरी
नही िी है। कमरी जानिारी अनुसार दुग्ब बर्ाि मे्
िरमपुरा गांि मे ् पटिारी हलि्ा नंरर 10 राजसि्
कनकरक््ि मंडर िमिा मे ् खसरा तीन रिरा 8.72
हेकट्ेयर ियन िी िर करया गया रा। इसी तरह पाटन
बर्ाि मे ्ग््ाम देमार मे ्10.200 हेकट्ेयर और दुग्ब िे ग््ाम
कनिुम मे ् 8.060 जमीन प््स््ाकित किया गया रा।
रेकिन ित्बमान मे ्तीनो ्प््ोजेकट् िो रेिर एि ईट् ति
नही रखी गई है। उलर्ेखनीय है ् कि, छग मे ्िांग्े्स िी
सरिार रनने िे राद मुखय्मंत््ी िूपेश रघेर ने घोषणा
किया रा। यह न कसफ्क घोषणा रकल्ि उनिे ड््ीम प््ोजेकट्
मे ्यह शाकमर रा। रेकिन मुखय्मंत््ी िे गृह कजरे मे ्ही
अफसरो ्ने उद््ोग सर्ाकपत िरने मुिाम हाकसर नही िर
पाई है। रहरहार अफसर फ्ड पाि्क िो छोड रीपा िो
अपनी उपरकब्ि िे रप् मे ्कगना रहे है। 

राजधानी तक नही ्सरकी फाइले्
उद््ोगो ्के सपने रह गए अधूरे

उद््ोग ईकाई नही् खुलने से बेरोजगारो् मे् मायूसी 

अर िाजपा की नई सरकार से रेरोजगारो ्को उमम्ीदे्
जय्ादातर प््ोजेकट् प््क््कयाधीन 

उद़़ोग धवभाग द़़ारा पाटन के जामगांव (एम) मे़
लघु वनोपज के प़़संस़करण की ईकाई के धलए
जमीन चाही गई थी। यह प़़करण धफलहाल
प़़ध़़कयाधीन है। इसी िरह नवीन औद़़ोधगक क़़ेत़़
की स़थापना के धलए ग़़ाम हथखोज मे़ 21.031
हेक़टेयर जमीन चयधनि की गई थी। यह भी
प़़ध़़कयाधीन है। यही नही़ धमधा के ग़़ाम चोरहा मे़
6.634 हेक़टेयर जमीन नवीन औद़़ोधगक के धलए
चयधनि की गई थी। यह भी राजस़व धवभाग के
पास प़़ध़़कयाधीन है। वही धमधा के ग़़ाम राजपुर
और पाटन के ग़़ाम महुदा दोनो प़़करण रायपुर
सीएसआईडीसी मे़ प़़ध़़कयाधीन है। इसी िरह
धमधा के ग़़ाम खपरी और पाटन का ग़़ाम पाहंदा
मे़ भी यही हालाि है़। 

यहां ककया था िूकमपूजन 
धवकासखण़ड धमधा के धरमपुरा मे़ फूडपाक़क
की स़थापना के धलए ऩयायालय कलेक़टर दुग़ा
के द़़ारा उक़ि शासकीय भूधम उद़़ोग धवभाग
को हस़़ांिरण धकये जाने आदेश पाधरि धकया
गया था। अनुधवभागीय अधधकारी (राजस़व)
धमधा से उपरोक़ि भूधम का आधधपत़य प़़ाप़ि
कर संचालनालय रायपुर को सूचना भेजी गई
थी। इसका भूधमपूजन रधवऩद़़ चौबे, मंत़़ी
छत़़ीसगढ़ शासन, मुख़य अधिधथ एवं माननीय
कवासी लखमा उद़़ोग मंत़़ी की अध़यक़़िा मे़ 11
माच़ा 2021 को सम़पऩन भी हो गया। लेधकन
आज एक ई़ट िक नही रखी गई। 

पूव्ब सीएम के गृहग््ाम मे्
िी प््क््कया अटकी 

पाटन के ग़़ाम देमार मे़ फूडपाक़क के
धलए धजला प़़शासन दुग़ा द़़ारा अधधपत़य
लेने के बाद सूचना रायपुर को 14 माच़ा
2022 को भेजी गई। सूधचि धकए जाने के
बाद प़़ध़़कया आगे नही बढी है। दुग़ा के
ग़़ाम धनकुम मे़ फूड पाक़क के धलए
ऩयायालय नायब िहसीलदार दुग़ा द़़ारा
उक़ि शासकीय भूधम के हस़़ांिरण की
प़़ध़़कया शासकीय भूधम राजस़व धवभाग मे़
लंधबि है। ऐसे मे़ बेरोजगारो़ को बढी
संख़या मे़ रोजगार नही धमल पाई है़। 

जमीन पर नही उतरी
इथेनाल पल्ांट 

दुग़ा धजले मे़ मुख़यमंत़़ी की घोषणा के
बाद इथेनाल प़लांट खुलने की योजना
बनाई गई थी। इसमे़ ग़़ाम नगपुरा व
ग़़ाम खपरी कुम़हारी मे़ उद़़ोग खुलना
था। लेधकन दज़ानभर से अधधक
एमओयू धकए जाने के बाद भी यहां
उद़़ोग खोलने उद़़ोगपधि ही सामने नही
आए। धवभागीय अधधकाधरयो़ की माने िो
धान से इथेनाल बनाने की प़़ध़़कया मे़
कास़ट अधधक आने के कारण
उद़़ोगपधि ऱधच नही धदखा रहे है।
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नगर पाकरि कनगम सीमा क्े्त््
अंतग्बत पुरगांि मे ् अिैि पर्ाकटंग
िी िायब्िाही िे पश््ात नगर

पाकरि कनगम दुग्ब आयुकत् रोिेश
िनद्््ािर द््ारा पुनः अिैि पर्ाकटंग
पर िाय्बिाही िरने िे कनद््ेश कदए है।
अकििाकरयो ् िा संयुकत् जांि दर
गकठत िे राद इसिे करए राजसि्
कििाग, टाऊन एणड् िणट्््ी पर्ाकनंग

कििाग एिं
नगर कनगम
िे
अकतक््मण
कििाग िे
सा र
सा मं ज स्य
स् रा कप त
िर अिैि पर्ाकटंग क््ेत्् िा सि््े िर
जलद् से जलद् िाय्बिाही िरने हेतु
आयुकत् रोिेश िनद्््ािर द््ारा
ििन अकििारी कगरीश दीिान िो
कनद््ेश कदया गया। कनगम िे ििन
अकििारी कगरीश दीिान द््ारा उररा
क््ेत्् िी पटिारी श््ीमकत कनिेकदता

राजपुत िे
सा र
कन कर क् ्ण
िरने पहुँिे।
श््ी दीिान ने
रताया कि
शीघ्् ही
सं रं कि तो्

िो नोकटस देिर अिैि पर्ाकटंग पर
िायब्िाही िी जािेगी। उनह्ोन्े
रताया कि अिैि पर्ाकटंग िरने
िारो पर अंिुश रगाने हेतु
कनद््ेकशत किया गया है।  आयुकत्
रोिेश िनद्््ािर ने सिेत िरते हुए
िहा कि पर्ाट खरीदने िारे िोई

िी वय्कक्त जो पर्ाट खरीदना
िाहता है सि्बप््रम नगर कनगम िे
डाटा सेट्र िे करकल्डंग परकमशन
शाखा िे अकििाकरयो ्से संपि्क िरे्
और अकििारी िो रताए कि कजस
िॉरोनी मे ्पर्ाट खरीद रहे है ्िह िे
कि िैि है कि अिैि संतुष्् होने िे
राद ही पर्ाट खरीदे। िूखंड दरार
िे रहिािे मे ् आिर पर्ाट नही्
खरीदे। अिैि पर्ांट खरीदने पर
नगर कनगम से करकल्डंग परकमशन
नही कमरेगा। किसी िी रैि्ो ्से रोन
िी नही कमरेगा। अिैि पर्ाट रेने
िारे वय्कक्त िो मिान रनाने मे्
रहुत कदक््त होगी। 

अवैध पल्ाकटंग पर काय्बवाही करने सखत् हुए
आयुकत्, जांि दल को सव््े करने के कदए कनद््ेश

n अवैध प्लाट खरीदने पर
नही् ममलता बै्क से लोन

धोरी समाज के महाकधवेशन सथ्कगत
अंडा। 9 जून को रायगढ़ मे़ होने वाले धोबी समाज का महाअधधवेशन संपऩन
होना था, लेधकन, प़़धानमंत़़ी नरे़द़़ मोदी के शपथ ग़़हण समारोह मे़ शाधमल होने
के धलए सभी अधिधथ धदल़ली जा रहे है़ धजसकी धवधधवि सूचना मुख़यमंत़़ी धनवास,
धवत़़ मंत़़ी काय़ाालय से प़़देश अध़यक़़ सूरज धनम़ालकर एवं आयोजक धजला
अध़यक़़ अवधेश कुमार सोन को प़़ाप़ि हुई। इस कारण से यह काय़ाक़़म स़थधगि
धकया गया है, आगामी आयोजन की धिधथ शीघ़़ ही प़़काधशि की जाएगी,
समाजजनो़ को जानकारी दी जाएगी। 

कजल ेक े120 अमतृ सरोवर
मे ्लगाए गए 1246 पौध े

हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

ग््ाम पंिायत िे रप् मे ् आदशब्
सरंिना मानत ेकिश्् पया्बिरण कदिस
पर किशषे उतस्ि मनान ेहते ुकनद््केशत
किया गया ह।ै िरकेट्र सशु््ी ऋिा
प््िाश िौिरी ि ेकनद््शेन एि ंकजरा

पिंायत मखुय् िाय्बपारन अकििारी
अश््नी दिेागन ि ेमाग्बदश्बन मे ्कजरे
िी ग््ाम पिंायतो ्एि ंअमतृ सरोिर
ि े पास किश्् पया्बिरण कदिस िे
मौिे पर किकिनन् गकतकिकियां
आयोकजत किया जा रहा ह।ै  अमतृ
सरोिर ि ेकिनार े5 जनू िो हर सार
किश्् पया्बिरण कदिस यानी ‘िलड््ब
एनिारयमेट् ड‘े मनाया जा रहा ह.ै
रोगो ्िो प््िकृत स ेजडुी समसय्ाओ्
ि े रार े मे ् जागरि् किया जाता ह।ै

सार ही ग््ाम पंिायतो ् मे ् रैरी
िाय्बक््म िा आयोजन िर  ग््ामीणो्
िो जरिाय ुपकरित्बन ि ेि ेरार ेमे्
जानिारी कदया गया।

किश्् ंपया्बिरण कदिस ि ेअिसर
पर कजर ेि ेअमतृ सरोिर सर्रो ्िे
पास किशषे उतस्ि आयोकजत किया
गया इस मौि े पर अमतृ सरोिर
सर्रो ् पर िृक््ारोपण अकियान,
सफाई गकतकिकिया ंजर सरंक््ण एिं
जिै किकििता ि े महति् ि े रार े मे्
जागरि्ता अकियान आयोकजत िी
िराया जा रहा ह।ै  जर कनिायो िे
िायािलप् एिं जीणा्बेद््ार िे

सिारातम्ि प््िािो ् िो िी प््दकश्बत
हो सि,े इसि ेसार ही महातम्ा गािंी
नरेगा अंतगब्त गािो ् मे ् पया्बिरण
प््रिंन िो रढ़ािा दने ेि ेकरए 5  से
12 जून ति सि्चछ् हकरत ग््ाम
सपत्ाह िा आयोजन िी किया जा रह
है, महातम्ा गांिी नरेगा, िारत
सरिार, ग््ामीण कििास मतं््ारय
िारत सरिार द््ारा पया्बिरण सरंक््ण
एि ं पिंायत एि ं ग््ामीण कििास
कििाग छत््ीसगढ़ द््ारा अमतृ सरोिर
सर्रो ् िो सर्ायी प््तीि ि े सि्चछ्
हकरत ग््ाम सपत्ाह िा आयोजन
किया जा रहा ह।ै 

n अमृत सरोवर की सफाई
भी की गई

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

िरदा िंगोरी पकरक््ेत्् मे ्युिा प््िोष््
द््ारा समाकजि जन जागरि्ता
रैठि 9 जून कदन रकििार िो ग््ाम
रनौद कनषाद समाकजि ििन मे्
रखा गया है। रैठि मे ्मकहरा प््िोष््
अधय्क्् श््ीमती संतोषी कनषाद, युिा
प््िोष्् अधय्क्् किरेनद््् कनषाद, क््ेत््ीय
अधय्क्् कहंनछ्ा राम कनषाद, क््ेत््ीय
युिा प््िोष्् अधय्क्् िेशि कनषाद
एिं क्े्त््ीय पदाकििारी सदसय्
उपकस्रत होग्े। कजसमे ् समाकजि
गकतकिकियो ् पर जन जागरि्ता
नशा मुकत् अकियान समाज मे्
िराई जाएंगी, क्े्त्् मे ् तति्ार
जनगणना िरने पर ििा्ब होगी। यह
जानिारी िीम कसंह कनषाद ने दी।

कनषाद युवा प््कोष््की
रैठक आज, थनौद मे्

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

कजरा िाजपा िाया्बरय मे ् नि
कनिा्बकित सांसद किजय रघेर िा
अकिनंदन समारोह कजरा िाजपा
अधय्क्् कजतेनद््् िमा्ब िे नेतृति् मे्
आयोकजत किया गया। अकिनंदन
समारोह मे ् कजरा संगठन प््िारी
राजीि अग््िार, रोिसिा सह
संयोजि प््ीतपार रेरिंदन,
कििायि डोमनरार िोरसेिाडा
(अकहिारा), रकरत िंद््ािर (दुग्ब
ग््ामीण) एिं गजेद््् यादि (दुगब्
शहर), कििानसिा संयोजि
जागेश््र साहू (दुग्ब ग््ामीण), राजेनद्््
िुमार पाधय्े (दुग्ब शहर),  कदरीप
साहू (पाटन), रकिशंिर कसंह
(अकहिारा), पूि्ब कििायि राििंद
राफना मंिसर् रहे। निकनिा्बकित
सांसद किजय रघेर िे अकिनंदन
िे करए दुगब् कजरे िे सैिडो्
िायब्िता्बओ ् मौजूद रे। कजरा
िाजपा अधय्क्् कजतेद््् िमा्ब िे
नेतृति् मे ् कजरा पदाकििारी,
कििायिो ् और कििानसिा
संयोजिो ्ने गजमारा से अकिनंदन
किया। सांसद किजय रघेर िे
िाय्बिता्बओ ्िो संरोकित िरते हुए
िहा कि पाट््ी कटिट एि िो देती है
रेकिन िािनाएं सरिी जुडी् रहती

है। दुग्ब रोिसिा एि उदाहरण है,
जहां िे िाय्बिता्ब ने एिजुटता िे
सार िायब् किया। सरसे जय्ादा
मकहराओ ् ने अपनी सिी
कजमम्ेदाकरयां िो कनिाते हुए िाम
किया है। उनह्ोन्े िहा कि दुगब्
रोिसिा िे समम्ान िो ििी ठेस
नही ् पहुंिने दूंगा। दुग्ब िी आिाज
कदलर्ी मे ् उठाने मे ् िोई िमी नही्
िरूग्ा। उनह्ोन्े िहा कि मेरी
सक््कयता िो रेिर जनता ने
सकट्बकफिेट दे कदया है। अर दोगुने
उतस्ाह िे सार प््िानमंत््ी नरेद्््
मोदी िे नेतृति् मे ्िारत िे कििास
िी गारा करखने मे ्अपना योगदान
देग्े। दुगब् कजरा संगठन प््िारी
राजीि अग््िार कजरा िाजपा
अधय्क्् कजतेनद््् िमा्ब ने ने िी
संरोकित ि िया।िायब्क््म िा
संिारन कजरा महामंत््ी सुरेद्््
िौकशि ने एिं आिार प््दशब्न
कििायि रकरत िंद््ािर ने किया।
िायब्क््म मे ् नटिर ताम््िार,
किनायि नातू, श््ीमती अरिा
राघमार, अरकिंदर कसंह खुराना,
अजय कतिारी, िांकतरार रोररा,
राहुर गुराटी, आशीष कनमजे,
अकमता रंजारे सकहत सैिडो् िी
संखय्ा मे ्पदाकििारी और िाय्बिता्ब
उपकस्रत रहे। 

नवकनवा्बकित सासंद कवजय
रघले का ककया अकिनदंन

फाईल फोटो 

भिलाई। टोयोटा किर््ोसि्र मोटर (TKM) िे अकििृत किके््ता जेडी टोयोटा, किराई मे ्ए-एसयूिी सेगमेट् मे ्नई
टोयोटा अर्बन क्््जर टाइजर िा अनािरण मेनेकजंग डायरेकट्र कगरीश सरूजा, सीईओ मनीष सरूजा, िाइस प््ेकसडेट्
एम पार्ब एिं जनरर मैनेजर िेद प््िाश िमा्ब िे द््ारा किया गया। अर्बन क्््जर टाइजर और आिुकनि शैरी से प््ापत्
प््कतष््ा िी िािना प््दान िरने िे करए तैयार है। अतय्ाकिि सुकििा और उनन्त प््ौ�द््ोकगिता जो इसे िारतीयो ्िे
करए एि आदश्ब कििलप् रनाती है। करलि्ुर नया टोयोटा अर्बन क्््जर टाइजर 1.0 रीटर टर््ो, 1.2 रीटर पेट््ोर
और ई-सीएनजी कििलप् मे ्उपरबि् है। 1.0 रीटर टर््ो 5 सप्ीड मैनुअर ट््ांसकमशन और 6 सप्ीड ऑटोमैकटि
ट््ांसकमशन कििलप् मे ्उपरबि् है। जरकि 1.2 रीटर पेट््ोर 5 सप्ीड मैनुअर ट््ांसकमशन और इंटेकरजेट् कगयर मे्
आता है। कशफट् (IGS) 1.2 रीटर ई-सीएनजी 5 सप्ीड मैनुअर ट््ांसकमशन मुझे उपरबि् है। करलि्ुर नया टोयोटा
अर्बन क्््जर टाइजर 5500 आरपीएम पर 100.06 पीएस िी शकक्त प््दान िरता है। 1.0 रीटर टर््ो कििलप् सेगमेट्
मे ्सि््ोत््म इंिन दक््ता िे सार पािर पैकड् ड््ाइकिंग अनुिि प््दान िरता है। मैनुअर िे करए 21.7 किरो मीटर
प््कत रीटर और ऑटोमैकटि िे करए 22.8 किरो मीटर प््कत रीटर। 1.0 रीटर पेट््ोर इंजन (मैनुअर ट््ांसकमशन)
मे ्21.5 किरो मीटर प््कत रीटर एिं ऑटोमैकटि ट््ांसकमशन मे ्20.0 किरो मीटर प््कत रीटर िा माईरेज प््दान िरता
है। इचछ्ुि ग््ाहि इसे ऑनराइन या कि्र जे डी टोयोटा डीररकशप िे जरीये रुि िरिा सिते है।्

करजनेस साइट
जेडी टोयोटा ने टोयोटा अरब्न क्््जर टाइजर का ककया अनावरण
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इसंपात भूिम
नवभनव्ााभित
सांसद भविय
बघेल का भकया
अभिनंदन

10

भिले के 120
अमृत सरोवर
मे् लगाए गए
1246 पौधे 

10
रायपुर, रवििार, 9 जून 2024

21 वदिसीय कबड््ी
वशविर का समापन
उतई। छत््ीसरढ् शासि खेल र
युरा कल्याण नरभार दुर्ग द््ारा 21
नदरसीय ग््ीष्मकालीि खेल
प््नशक््ण नशनरर का आयोजि जय
शीतला स्पोर्स्ग क्लब कॉलेज
ग््ाउंड उतई मे् नकया रया। नजसमे्
उतई के अलारा आसपास के रांर
खोपली, डुमरडीह, पतोरा, डुंडेरा,
उमरपोिी आनद स्िािो् से बड़्ी
संख्या मे् बच््ो् िे भार नलया।
कबड््ी प््नशक््ण नशनरर मे् जय
शीतला स्पोर्स्ग क्लब के कोि
मोनहत साहू िे बच््ो् को कबड््ी
खेल की बारीनकयो् से सभी को
पनरिय कराया। खेल के नियम की
जािकारी नदया। बच््े इस नशनरर
मे् आकर बहुत उत्सानहत हुए ।
कबड््ी प््नशक््ण नशनरर के समापि
समारोह पर मुख्य अनतनि पूर्ग
पार्गद िरे्द्् साहू, अध्यक््ता िरर
साहू समाज उतई के उपाध्यक््
खुबीराम साहू, सनिर नररीश साहू
कृनत सूय्गरंशी छत््ीसरढ पुनलस,
रर्ाग रम्ाग नखलाड़्ी, सोिू राजपूत
,दीपक िंद््ाकर, दीपक नरश््कम्ाग
उपस्सित होकर सभी प््नतभानरयो्
को प््माण पत्् नरतनरत नकया रया।
नशक््क नररीश साहू िे मािर
जीरि मे् खेल के महत्र पर
प््काश डाला। 

खबर संक््ेप

वभलाई दुग्ा वभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पािन अवहिारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामगांि - आर

तापमान

अिधकतम 41.2 िडग््ी
न्यूनतम 28.4 िडग््ी

आज होगी सूया्ामॉल एवरया मे ्कार्ािाई 

अंडिर््िज से गदा चौक तक हटाया अरतक््िण 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

शहर के निम्बर कारोबारी के पनत पत्िी को
बंधक बिाकर डकैती करिे का मामला
सामिे आया है।नशकायत के बाद पुनलस िे
अज््ात बदमाशो् के नखलाफ पुनलस िे धारा
395 के तहत जुम्ग दज्ग कर पतासाजी मे् िीम
जुिी हुई है।अंजोरा पुनलस िे बताया नक
रसमड़्ा निरासी निम्बर कारोबारी नदलीप
नमश््ा और उकी पत्िी नकरण नमश््ा खािे के
बाद शुक््रार-शनिरार की रात को सोए हुए
िे। रात 2.50 बजे पांि अज््ात बदमाश
अिािक बाउंड््ीराल फांदकर पीछे के
दरराजे से मकाि मे् प््रेश नकया। इस दौराि
नदलीप नमश््ा और उिकी पत्िी को बंधक
बिाकर रखा। इसके बाद जाि से मारिे की
धमकी देकर मकाि के आलमारी मे् रखे रए
27 हजार र्पए िरदी, 40 तोला सोिा लेकर
फरार हो रए। बदमाश अपिे हाि मे् एक रॉड,
हनियार और लकड़्ी लेकर डकैती डालिे
पहुिे िे। कारोबारी नदलीप नमश््ा के मकाि मे्
सीसी कैमरा भी लरा हुआ है। बदमाशो् का
सारा हरकत कैमरे मे् कैद हो रया है। घििा
को अंजाम देिे के आरोनपयो् पनत पत्िी के
मोबाइल को लेकर फरार हो रए। एक

मोबाइल को आरोनपयो् मकाि के पीछे और
दूसरे को सड़्क नकिारे फे्क नदया िा। पीन्ड़त
का नदलीप फि््ीिर िाम से शॉप भी है। उक्त
सामािो् की कीमत करीब 30 लाख र्पए
आंकी रई है। घििा की खबर लरते ही मौके

पर आईजी राम रोपाल रर्ग, एसपी नजतेन्द््
शुक्ला, डीएसपी क््ाइम हेम प््काश िायक,
पुलरांर, अंजोरा पुनलस पहुिी। इसके बाद
नफंररन््पंि एक्सपि्ग, डॉर स्कॉड की िीम भी
पहुिी िी।    

विमब्र कारोबारी के घर मे ्डकैती
पति-पत्नी को बंधक बनाकर 40 िोला सोना व नगदी लेकर फरार 

डंडा और हवियार से लैस िे बदमाश
गटना थ्िल से वमले सीसी कैमरे के िूटेज मे् बदमाशो् का हरकर वदखाई दे रहा है। उनके हािो्
मे् िंिा, हवियार से लैस होकर वमश््ा पवरवार के मकान मे् प््वेश वकया िा। पवरजनो् ने बराया वक
बदमाश चड््ी बवनयान मे् िे। उनके बारो् से संदेह लग रहा िा वक बदमाश एमपी और हवरयाणा के
है। बराया गया है वक घटना के पहले बदमाशो् ने रैकी वकया िा पीव्डरो के यहां का एक कैमरा
वहला हुआ है। इससे परा चलरा है वक िकैरी के एक वदन पहले रैकी कर कैमरे को बदमाशो् मे्
अपिेट वकया। उसके बाद िकैरी की है। 

बेिा करता है हैदराबाद मे ्नौकरी 
पवरजनो् के मुरावबक उनका एक बेटा
व््िवरज वमश््ा है जो हैदराबाद मे् नौकरी
कररा है। मकान मे् वसि्फ पवर पत्नी ही रहरे
है। व््िवरज शवनवार की दोपहर हैदराबाद
पहुचा है। व््िवरज ने बराया वक पांच दमाशो्
की हाइट अच्छी खासी िी, पहले मकान के
वखिकी मे् टाच्त मारा गया। उसके बाद एक
के बाद मकान मे् प््वेश कररे गए। दरवाजे
को पहले सब्बल से रोड्ा गया। उसके मकान
के भीरर प््वेश वकया। मका मे् घुसरे सवहर
आरोवपयो् ने र्पए जेवरार की मांग करने
लगे। लेवकन मां ने नही् होने की बार कहने
पर बदमाशो् ने जान से मारने की धमकी देने
के बाद अलमारी मे् जेवरार, नगदी कहां है
सबकी जानकारी उन्हे् दी। 

िीम बनाई गई 
तीन टीमें बनाई गई है। साइबर पुलिस अपने संंर
पर काम कर रही है। अनंय दो टीमें बदमाशों की
जानकारी जुटाने में िगी हुई है। लटमंबर कारोबारी
के यहां घटना हुआ है। मौके से बदमाशों के कई
अहंम सुराग भी पुलिस को हालसि हुए है। जरंर
लमिेगी पुलिस को सफिता। 

-रजतेन्द्् शुक्ला, एसपी दुगंग

घिना के बाद ग््ामीणो ्ने वकया चक््ाजाम  िैशाली नगर विधायक से हुई वशकायत  

ट््ूशन से घर जा रही छात््ा
को ट््क ने कुचला, बिाल
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ट््ूशि से घर जा रही स्कूली छात््ा
को ट््क िे कूिल नदया। नजससे
छात््ा की मौके पर ही मौत हो रई।
हादसे मे् अन्य दो छात््ाएं
घायल है। सूििा नमलिे पर
पुनलस िे मौके पर पहुिी।
िालक के नखलाफ जुम्ग
दज्ग नकया है। अंजोरा पुनलस
िे बताया नक ग््ाम िंरोरी
निरासी तोजस्री पारकर 15 रर्ग
शनिरार को ट््ूशि से घर जािे के
नलए निकली िी। इस दौराि ट््क
सीजी 04 जेडसी 3391 के िालक
िे लापरराही पूर्गक राहि िलाते
हुए छात््ा को िपेि मे् नलया। हादसे
मे् छात््ा तोजस्री की मौके पर ही
मौत हो रई। छात््ा कक््ा 9री् मे्
पढ्ाई करती िी। हादसा ििोद मोड
के पास की है। हादसे मे् मृतका की
दो सहेली भी साि मे् िी उन्हे्
मामूली िोि आई है। मृतका
तोजस्री और उिकी सहेनलयां तीिो्
अलर-अलर सायनकल मे् िे।
नरपरीत नदशा से भूसा लोड होकर

आ रही ट््क िे तीिो् छात््ाओ् को
िपेि मे् नलया। घििा मे् तोजस्री
साइनकल समेत ट््क के िीिे आ
रई। रही् 2 सहेनलयां ठोकर लरिे से
दूर जा नररी्। उन्हे् भी िोिे् आई है।

हादसे की खबर लरते ही
ग््ामीणो् िे काफी देर तक
िक््ाजाम कर नदया िा।
उिकी  िी नक आरोपी ट््क
िालक पर कार्गराई और
पीन्ड़त पनरजिो् को उनित

मुआरजा नमले। पुनलस िे ट््क
िालक को नररफ्तार कर राहि को
जब्त नकया है। पुनलस के समझािे
के बाद ही प््दश्गि कर रहे ग््ामीण
शांत हुए। बताया जा रहा है नक
मृतका के नपता भोजेन्द्् पारकर भी
िालक है। ओजस्री की 2 भाई
बहि है्। पुनलस िौकी मे् हुआ
बराल : ग््ामीणो् का आरोप िा नक
िक््ा जाम से उठाकर समझौता के
नलए ले जाया रया। लेनकि िौकी मे्
कोई िही् िा ट््क िालक, मानलक
फरार िे। जबनक पुनलस यही
बोलकर ले रई नक समझौता होिा
है। नजससे िौकी मे् हंरामा हुआ। 
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नभलाई निरम िे  शनिरार को  सुपेला
अंडरन््िज से रदा िौक का मार्ग िौक
सबसे व्यस््तम मार्ग  मे् से अनतक््मण
हिािे की नफर बड़्ी कार्गराई की। खास
बात यह है नक यह कार्गराई पहली बार
िही् हो रही है। कई बार निरम यहां
कार्गराई करती है उसके कुछ नदि बाद
स्सिनत जस की तस हो जाती है। लोरो्
को नफर से उसी तरह की नदक््तो् का
सामिा करिा पड़्ता है। रनररार को
सूय्ागमाल एनरया मे् अनतक््मण हिािे
की कार्गराई निरम करेरा। 

इस  माग्त क ेदोनो ्वववभनन् प्क्ार का वय्वसाय करन ेवाल े  कपड्ा , जरूा चतप्ल  ,  गपुचपु  , िल ,पसंारी ,बलेट्, गमला ,
बड्ी दकुान वाल ेसभी लोग सिे िालकर दकुान लगा करक ेरोि क ेट््वैिक को जाम कर दरे ेहै ्।   बार-बार मना करने

और  नोवटस दने ेचलानी कार्तवाई करन ेक ेबाद भी नही ्मानर ेहै।् इस ेववशरे करक ेरवववार क ेवदन आवागमन मे ्बहरु परशेानी होरी ह ैl उसी को दखेर ेहएु आयकुर् दवेशे
कमुार ध््वु क ेवनद््शे पर अपर आयकुर् अशोक कमुार व््दवदेी थव्य ंदल क ेसाि वहा ंकार्तवाई क ेवलए पहुचं गए। 

रोड तक वनकाल देते है ्समान 

नोविस के बाद भी कोई असर नही ्
अपर आयुक्र अशोक  व््दवेदी ने  बराया नगर वनगम वभलाई

ने नोवटस वदया चालानी कार्तवाई की विर भी लोग नही् माने
हमे् आवागमन को दुर्स्् करने के वलए यह अवभयान
चलाना पड्ा, इसके बाद भी नही् माने्गे रो वववध सम्मर
कार्तवाई कररे हुए इनको इनके  अनुज््स्तर लाइसे्स ,

गुमास््ा लाइसे्स भी वनरस्् कर वदया जाएगा। 

बीएसपी ने वकया आिास सील 
भिलाई। बीएसपी के नगर सेवाएँ ववभाग के प््वर्तन
अनुभाग द््ारा संपदा न्यायालय के विग््ी आदेश पर
कब्जाधावरयो् के ववर्द््  काय्तवाही की गई।  115ए,
वरसाली सेक्टर मे् वपछले दस वर््ो् से वनवासरर
अवैध कब्जाधावरयो् के ववर्द्् बेदखली अवभयान
चलाया गया। बीएसपी भूवम पर अवैध र्प से वनव्मतर
आवास को जेसीबी द््ारा रोड्ा गया। कब्जाधावरयो्
को कई बार समझाइश देने के बाद भी आवास को
खाली नही् वकया।  पुवलस बल की उपस्थिवर मे्
आवास को सील वकया गया।  कब्जाधावरयो् के
ववर्द्् की जा रही बेदखली कार्तवाई मे् पार्तद रिा
कब्जाधारी द््ारा व्यवधान उत्पन्न वकया गया।
टीआई राजकुमार लहरे रिा काय्तपालक मवजथ्ट््ेट
ने अवैध कब्जेधारी रिा उनके समि्तको् को सख्र
काय्तवाही की चेरावनी दी। 

खुलेआम फायवरंग कर
तलिार लहराते रहे रात भर 
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शराब के िशे मे् सड़्क नकिारे
बदमाश नकस्म के युरको् िे हनियार
लहराकर लोरो् को दहशत बिािे
का मामला सामिे आया है। घििा
रैशाली िरर िािा क््ेत्् की है।
बदमाश युरको् िे 6 जूि की रात
फायनरंर भी नकया िा। 

नमली जािकारी के मुतानबक
दहशत मे् लोरो् को लािे के नलए
बदमाशो् िे  7 -8 युरको् द््ारा
जमकर उत्पात मिाया। युरको् िे
अपिे राहि सड़्क पर खड़्े कर
खुलेआम शराब का पी रहे िे। इस
दौराि आिे जािे रालो् िे युरको् के
हाि मे् तलरार और अन्य हनियार
भी देखा। रहरानसयो् िे बताया नक
काफी देर तक बीि सड़्क मे्
बदमाश युरको् िे राहिो् को खड़्ी
कर शराब पाि््ी कर रहे िे। तेज
राहि िलाकर क््ेत्् मे् जोर जोर से
निल्लाते राउंड भी मारा रया।
बदमाश युरको् िे हाि मे् हनियार
लेकर अपिी दबंरई नदखाते रहे।
शहर के िौक िौराहो् पर लरे

सीसीिीरी फुिेज से युरको् की सारी
करतूत नदख रहा है। घििा की
नशकायत नरधायक नरकेश सेि से
नकया िा। नशकायतकत्ागओ् िे
दहशत फैला रहे ऐसे युरको् की
पहिाि कर इिके िामजद पुनलस मे्
नशकायत की रई है। खबर है नक
शराब सेरि कर हल्ला मिािे रालो्

एक ट््ांसपोि्गर भी है। जो हनियारो् से
लैस िा। िार पनहया राहिो् मे्
बदमाश युरको् िे रनलयो् मे्
निल्लाते रात को घूमते, हाि मे् बेस
बल्ला, तलरार लहराते हुए जीरो
रोड पर शराब की िुस्की ले रहे िे।
मामले मे् िीआई ममता अली शम्ाग िे
बताया नक नलनखत मे् नशकायत आई
है। जांि करिे के बाद उसमे् जो भी
तथ्य आएरा उसी आधार पर
कार्गराई होरी। 

n 6 जून की रात को हुई घटना

n पुलिस में हुई लिकायत 

n 7-8 युवकों ने उतंपात मचाया

सांसद विजय का कुमह्ारी मे्सि्ागत
कुम्हारी। दुर्ग लोकसभा से लरातार दो बार के निर्ागनित सांसद नरजय बघेल
का काय्गकत्ागओ् िे स्रारत नकया। एिडीए की संसदीय मीनिंर मे् नदल्ली जाते
समय कुम्हारी के कांजी हाउस स्सित बजरंरबली मंनदर मे् पूजा अि्गिा की।
नदल्ली के नलए ररािा हुए इस मौके पर कुम्हारी के समस्् काय्गकत्ागओ् िे
सांसद का स्रारत नकया। के्द््ीय कैनबिेि मे् स्िाि नमले ऐसी उम्मीद जताई।
इस अरसर पर बड़ी संख्या मे् भाजपा काय्गकत्ाग उपस्सित रहे नजसमे् प््मुख
र्प से मिोज रम्ाग, रामाधार शम्ाग ,रामकुमार सोिी ,अरधेश
शुक्ला,अमरजीत नसंह नरल, राजेश नसंन्हा आनद मौजूद िे। 
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रायपुर, ररििार 9 िून 2024

बीएसपी के ‘रो गंंीन’अवियान को वमलेरी मजबूती

सेकंटर-9 असंपताल में आंतवरक संसाधनों से बनाया
रया पावंकिंर संटैंड, ईडी अंजनी ने वकया उदंघाटन

लाइि इिेंट

16 को रायतंंी जयंिी व रंरा
दशहरा, मंतदरो ंमे ंहवन-पूजन 

भिलाई। 16 जून को रायतंंी जयंिी व रंरा दशहरा मनाया
जाएरा। तजसके तलए रायतंंी शकतंिपीठ सेतटंर 6 तभलाई, पंंजंंापीठ
रामनरर  मुकतंिधाम, रायतंंी साधना केनदंंं तरसाली बसंंी, तशव

रायतंंी मंतदर  तरसाली सेतटंर, पंतडि शंंीराम
शमांा आचायंा पंंजंंापीठ शांतिनरर  सुपेला,
कोहका, कुरदं, उमदंा रोड तभलाई-3 सतहि
अंचल के सभी रायतंंी मंतदरो,ं  पंंजंंा
संसथंानो ंमे ंरायतंंी जयंिी एवं रंरा दशहरा
का पावन पवंा  शंंिंंापूवंाक मनाये जाने की
िैयातरयां शुर ंहो रई है। इन सभी सथंानो ंमें
पूजन के एक तदन  पूवंा 15 जून को रायतंंी
मंतंं से 12 घंटे िक अखणडं जप होरा।

दूसरे तदन  सुबह 9 बजे से 12 बजे िक रंरापूजन व रायतंंी पूजन
के साथ-साथ यजंं आहूति का  कायंाकंंम होरा। रायतंंी जयंिी एवं
रंरा दशहरा पवंा पूजन मनाने के तलए भरविी  संसथंान रायतंंी
पंंजंंापीठ रामनरर मुकतंिधाम तभलाई के कायंाकिांाओ ं के  िंंारा
बैठक की रई। तजसमे ंसंसथंान के कायंावाहक पंंबंधटंंसटंी बी आर
शंंीवास, सहायक पंंबंध टंंसटंी मोहन उमरे, अजीि सोनबोइर,
तशवपंंसाद  वसंंंंकार, पेखन साहू, मननंू साहू, िुलेशंंरी साहू, उषा
साहू, पंंेमलिा,  रपंा, इंदु ठाकुर, राजकुमार, शयंाम तवशंंकमांा,
चंदंंपंंकाश साहू, दयाराम  राऊिरे, रतव नाथ सतहि अनयं कायंाकिांा
उपकसंथि थे। जहां सभी ने रंरा दशहरा का पवंा हषंंोललंास से मनाने
अतधक संखयंा मे ंलोरो को उपकसंथि होने अपील भी तकये है। 

74154-69100, Ldrr`fd `s - 9755819129 
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संसंकार िारती के कला इकाई को भमली...

हभरिूभम

भसटी इिेंट

टंंांसजेडंसंा ने पौधरोपण कर
पयांावरण सहेजने का तदया संदेश  

भिलाई। तवशंं पयांावरण तदवस के अवसर पर  टंंांसजेडंर मुदंंो ंपर
कायंा कर रही संघषंा एक जीवन सतमति के ितवंावधान में
टंंांसजेडंसंा ने पौधे लराने  और उसे संरतंंकि रखने का संदेश तदया।
सूयंा तवहार कॉलोनी मे ं सूयां तवहार रेतजडेटं सतमति के पदातधकारी
और सदसयंो ंकी उपकसंथति मे ंछायादार व फलदार लरभर  बीस
पौधो ं का रोपण कर उसका संरकंंण साथ तमलकर  करने का
संकलपं भी तलया रया। 

कायंाकंंम मे ं पाषंाद मुकेश अगंंवाल ने  पूरे समय  उपकसंथि
रहकर न केवल पौधो ंका रोपण तकया बकलंक आरे भतवषयं मे ंइस
तदशा मे ं  अपनी सतंंकयिा के तलए अपनी सहमति जातहर की।
टंंांसजेडंर मुदंंो ं पर कायंा कर  रही सतमति मे ं डॉ सुतचतंंा शमांा,
राकेश नारदेव, अमरजीि  तबदंंी, सतविा पांडे और उतमंाला पाठक
ने सूयंा तवहार सतमति के सदसयंो ंके  साथ तमलकर रोतपि तकए रए
पौधो ंका संरकंंण करने संकलपं तलया रया। 

सतमति िंंारा शंंी शंकराचायंा महातवदंंालय की पंंाचायंा डाॅ
अचंाना झा के साथ तमलकर महातवदंंालय पतरसर मे ंपौधा रोपण
तकया रया। इस  पौधरोपण कायंाकंंम मे ं टंंांसजेडंर समुदाय की
पंंमुख कंचन सेदंंंे के साथ कातमनी  साहू, राधा, रोशनी, चांदनी,
और हसीना उपकसंथि थे। टंंांसजेडंर मुदंंो ंपर  कायंा कर रही सतमति
ने इस  संकलपं को आरे िक ले जाने के तलए अपनी  पंंतिबिंंिा
वयंतिं करिे हुए कहा तक टंंांसजेडंसंा को समाज की मुखयं धारा से
जोडनंे के तलए हमे ंसभी कायंाकंंमो ंमे ंउनकी उपकसंथति तनतंंिि ही
रखनी चातहए। सतमति दवांरा टंंांसजेडंसंा के तलए समय-समय पर
कायंा तकए जािे है। 

केंदंंीय विदंंालय दुरंग में सापंताविक कायंगकंंम का आयोजन

प््कृरत के साथ तालमेल रबठाकर ही हम अपने
अर््ित्व को कर सकते है सुरर््ित: प््ाचाय्म उमाशंकरकानंार

नंयूज छात््ो ्को रकया िागरक् 
काय्मक््म के संयोजक राजेश कुमार ने  जानकारी
िेते हुए बताया रक पूरे सप्ताह स्वस्थ जीवनशैली
अपनाएं, स्थायी  खाद्् प््णारलयां अपनाएं, ई-कचरा
कम करे्, ऊज्ाम व पानी  बचाएं, रसंगल यूज्
प्लाक्सटक को न कहे् जैसे महत्वपूण्म रवषयो् पर चच्ाम
करके रवद््ार्थमयो् को पय्ामवरण के रलए जागर्क
रकया जा रहा है। छात््ो्  ने प््ाचाय्म उमाशंकर रमश््ा के
नेतृत्व मे् रवद््ालय मे् पौधारोपण रकया।  साथ ही छात््ो्
को अरधक से अरधक संख्या मे् पौधारोपण के रलए
प््ेररत रकया गया। रवद््ालय के शारीररक रशि््क
सुरेश कुमार के नेतृत्व मे् 70 से अरधक छात््-छात््ाओ्
ने काय्मक््म मे्  भाग रलया।

भिलाई। बीएसपी के जिाहरलाल नेहरं भचभकतंसालय एिं अनुसंधान केंदंं में आंतभरक संसाधनों से एक लाख संकंिायर भिट से िी अभधक एभरया
में बनने निभनभंमात पाभंकिंग संटैंड शुरं हो गया है। उदंघाटन बीएसपी के कायंापालक भनदेशक  अंजनी कुमार ने भकया । असंपताल में रोज सैकडंों
मरीजों के पभरजनों के साथ संटाि के लोग आते हैं।  महापंंबंधक शाभहद अहमद ने निभनभंमात पाभंकिंग संटैंड के बारे में बताया भक िाहन संटैंड का
भनमंााण आंतभरक संसाधनों से भकया गया है।  76 लाख रंपए की बचत हुई है। सिाई कमंाचारी तथा भसभिल मेंटेनेंस के काभंमाक तथा असंपताल के
पेसंट कंटंंोल के शंंभमकों ने समय का सदुपयोग करते हुए इस संटैंड के कायंा को पूणंा करने में िूभमका भनिाई है।

कायांकंंम मे ं सीएमओ इंचाजां
डॉतटंर एम रतवंदंंनाथ सतहि सीजीएम
इंचाजां आयरन िापस दासरुपिंा,
सीएमओ डॉं. तवनीि तंंिवेदी, सीजीएम
एमआरडी सुशील कुमार, सीजीएम
एनवायरमेटं डीएल मोई�तंंा, जीएम
उमा कटोच, जीएम  अजय कुमार व
जीएम शातहद अहमद उपकसंथि थे।

कारम्िको ्को रकया 
गया पुरसक्ृि 

बच््ो ्की नटखट अदाओ ्ने रकया
मंत््मुगध्, रिरभनन् रिधाओ ्के सीखे गुर

भिलाई। सन वैली इंगलंीश मीतडयम
सकंूल कोहका तभलाई मे ंसमर कैपं के
समापन समारोह मे ंबचंंो ंकी नटखट
अदाओ ं को देखकर उपकसंथि जन
मंतंंमुगधं हो उठे। लरभर डेढ ं मतहने
चले इस समर कैपं मे ंसकंूली बचंंो ंके
साथ अनयं बचंंो ंने भी तवशेष टंंेनसंा के
मारंादशंान मे ं तवतभननं कलाओ ं के रुर
सीखे। सकंूल की डायरेतटंर खूशबू
मंडल ने बिाया तक समर तवकेशन का
सदुपयोर करने के उदंंेशयं से समर कैपं
का आयोजन पंंतिवषंा तकया जािा है।
तजससे बचंंो ंका शारीतरक व बौतंंिक
तवकास हो सके। इस बार समर कैपं में
बचंंो ं ने योर, एरोतबतसं, तवतभननं
डांस व लोक नृतयं सीखे। तजसके
समापन समारोह मे ं बचंंो ं ने अपने

िरर्िमंदो ्की रिशेषज्् डाॅकट्र करेग्े
रन:शुलक् िांच, दी िाएगी िानकारी 

भिलाई। शंंी रमेशचंदंं फाउंडेशन के
ितवंावधान मे ं रतववार को रुलाटी
नतसंिरं होम शंकर नरर दुरंा मे ं  फंंी
मेतडकल कैपं का आयोजन तकया
जाएरा। तजसमे ंकोई भी वयंकतंि अपना
चेकअप करा सकिे है।

यह  मेतडकल कैपं सुबह 9.30
बजे से 12 बजे िक पूरी िरह से
तनशुलकं रखा रया है।  कैपं मे ंनेतंं रोर,
मेतडतसन तवभार, दंि तवभार, कान-
नाक-रला,  हडंंी रोर तवशेषजंं, मतहला
रोर तवशेषजंं िथा तवंचा संबंधी
तवशेषजंं उपलबधं  रहेरंे। इस तनशुलकं
कैपं मे ं तवशेष रपं से सभी बीमातरयों
के पंंति जाररकंिा लाने लोरो को
जररंी जानकारी दी जाएरी। आयोजन
के संबंध मे ंफाउंडेशन  की डायरेतटंर
डॉतटंर मानसी रुलाटी व डॉ राहुल
रुलटी ने बिाया तक इस तशतवर का
उदंेंशयं जरंरंिमंद लोरो की मदद

करना है जो तवशेषजंं डातटंर के पास
नही जा सकिे है। साथ ही बहुि सारी
ऐसी बीमातरयां है  तजसके बारे में
समाज के लोरो ंको पूरी िरीके से सही
जानकारी नही ं है। इसतलए  कैपं में
बीमातरयो ं की जांच कर सभी को
बीमातरयो ं के लकंंण व सावधानी से
अवरि कराया जाएरा। डॉ मानसी ने
अतधक से अतधक लोरो को इस
तनशुलकं तशतवर का लाभ उठाने
अपील की है। 

कलाओ ं की मनमोहक पंंसंंुति दी। इस आयोजन मे ं सकंूल की टीचर दुरांा, वृंदा, िारा,
खुशबू, कुसुम, बबीिा, सीमा, रीना, तशवानी, वंदना सतहि सभी सटंॉफ ने बचंंो ं की
पंंतिभाओ ंको तनखारने अपना पसीना बहाया।

भिलाई। केंदंंीय भिदंंालय संगठन दंंारा
पयंाािरण जागरंकता की पहल करते
हुए केंदंंीय भिदंंालय दुगंा में सापंताभहक
कायंाकंंम का आयोजन भकया गया है। 
बचंंों को पयंाािरण  के पंंभत जागरंक

करने के भलए भिदंंालय संगठन ने एक
मुभहम शुरं की है। भजसका उदंंेशंय

केंदंंीय भिदंंालय में पढंने िाले छातंंों
को संिसंथ जीिनचयंाा  एिं पयंाािरण के
महतंि से अिगत कर जागरंक करना

है।यह  कायंाकंंम 5 से 12 जून तक
सुबह 6 बजे से 9 बजे तक आयोभजत

भकया  जा रहा है। कायंाकंंम का
शुिारंि करते हुए केंदंंीय भिदंंालय के

पंंाचायंा उमाशंकर भमशंं ने कहा भक
पंंकृभत के बारे में सोचना संियं के  बारे

में सोचने जैसा है।  

प््कृरि को हरा-भरा रखना, हम सबकी रिमम्ेदारी 
हम अगर प््कृरत के साथ तालमेल नही् बना पाए तो वह  रिन िूर नही् जब हम सब के अर््ित्व
पर संकट आ जाएगा। धरती से डायनासोर  जैसे रवशाल शक्कतशाली जीव जंतु समाप्त हो चुके है्
अगली बारी हमारी और आपकी  है। प््कृरत के साथ तालमेल रबठाकर के ही हम अपने अर््ित्व
को सुरर््ित एवं  सुरनर््ित कर सकते है्। प््कृरत को हरा भरा रखना, ऊज्ाम तथा पानी की बचत
करना अच्छी आितो् को अपनाना यह मनुष्य के अर््ित्व की सुरि््ा के मुख्य  रबंिु है।

n 16 जून को
गायत््ी जयंती
एवं गंगा दशहरा
का आयोजन-
तैयारी करने हुई
काय्यकत्ायओ् की
बैठक

प््यासो ्की प््शंसा
काय्मपालक रनिेशक

अंजनी कुमार ने कहा रक
बीएसपी के ‘गो

ग््ीन’अरभयान को मजबूती
प््िान करते हुए फोर

व्हीलर एवं टू व्हीलर के
पार्कि्ग के रलए नव

रवकारसत रकए गए इस
स्टै्ड के रनम्ामण मे् बीएसपी
के सेल ग््ीन टाइल्स प्लांट
द््ारा संयंत्् के वेस्ट प््ोडक्ट

से रनर्ममत पेवर ब्लॉक का
उपयोग रकया गया है।

500 गारि्यां होग्ी खिी् 
जेएलएन अस्पताल के सीएमओ इंचाज्म

डॉक्टर एम ररवंद््नाथ और शारहि
अहमि ने कहा रक नयी पार्कि्ग

व्यवस्था से जहां मरीजो् तथा उनके
पररजनो् को नई सुरवधा प््ाप्त होगी वही्

अस्पताल के रवरजटस्म के रलए भी
पार्कि्ग की सुगम व्यवस्था की जा

सकेगी। यह पार्कि्ग बाररश के रिनो् मे्
कीचड़् व गंिगी से भी रनजात रिलाएगा।
इस एक लाख स्क्वायर फीट से भी बड़्े

पेपर ब्लॉक लगे पार्कि्ग मे् लगभग 500
से अरधक वाहन खड़्ी की जा सके्गी।

पारक्िग् सुरिधा का रिस््ार
सेक्टर -9 अस्पताल के पार्कि्ग स्थल के पास
की खाली जमीन पर बरसात के रिनो् मे जल
भराव होता था, कीचड़ की समस्या के कारण
कम्मचाररयो् तथा मरीजो् के पररजनो् को वाहन
पार्कि्ग मे् बेहि परेशानी का सामना करना
पड़्ता था। इस समस्या से रनजात रिलाने के रलए
प््बंधन द््ारा आंतररक संसाधनो् से पार्कि्ग
रनम्ामण कराया गया|

आैषधिय व फलदाल पौिों का धकया धवतरण व रोपण। 
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ससटी इव्ेट
अंगुुेजी भसिुफ पढाई की नहीु संसार
से संिाद थुथाभपत करने की िाषा है 

भिलाई। िारती भिशुभुिदुुालय दगुुश क ेअगंुुजेी भििाग क ेततिुािधान
मे ुएक भदिसीय  कायुशशाला सह भिशषे वयुाखयुान का आयोजन भकया
गया। इस कायुशशाला का भिषय इपंाटुुेसु ऑि इकंगुलश लगैिुजे इन
ऑल िाकसु ऑि लाइि था। इस कायुशशाला मे ु  डा ॅअभदभत दिे,
एसोभसएट पुुोिसेर अगंुुजेी भििाग, एस आर एम यभूनिभसुशटी

सोनीपत न े मखुयु िकतुा क े रपु मे ु सबंोभधत
भकया। उनहुोनु े अपन े वयुाखयुान  मे ु कहा भक
वयुककुततिु क े सिाुागुीर भिकास ि कभॅरयर की
सिलता क े भलए अगंुुजेी  िाषा भजस े िभैुुशक
िाषा िी कहा जाता ह,ै का जुुान होना अभत
अभनिायुश ह।ै  यह पुतुयुके वयुककुत क ेभलए िाह ेिह
भिदुुाथुुी, शोधाथुुी या पुुाधयुापक सिी क े भलए
अतयुािशयुक ह।ै अगंुुजेी भसिुफ पढाई की िाषा

नही ुबकलुक  समसु ुससंार स ेसिंाद थथुाभपत करन ेकी िाषा ह।ै िाहे
वयुापार हो, भिदशे मे ु पढाई हो या राजनीभतक सपंकुफ थथुाभपत करना
हो सिी की एक जबुान िाषा  अगंुुजेी ही ह।ै इस  अिसर पर भिभिननु
सकंाय, भििागो ुक ेभििागाधयुकु,ु  पुुाधयुापक, शोधाथुुी, पुभुतिागी ि
छािु-ुछािुुाए ंउपकथुथत थ।े  पुभुतिाभगयो ुन ेइस कायुशशाला मे ुसभुुकय
पुभुतिाभगता भदखात े हएु पुशुनु िी  पछू।े भजसका उतुरु दकेर मखुयु
अभतभथ न ेउनकी भजजुुासाओ ुको शातं भकया।  कायुशकुमु का सिंालन
एि ंभिषय पुिुतुशन अगंुुजेी भििाग की भििागाधयुकु ु डा.ॅ राजशुुी नायडू
न ेभकया।

समाज इव्ेट
पुुाभरयोु मेु दया और  परोपकार की
िािना भसखाता है धमुश: अंजली

भिलाई। आयुश  समाज एिं पतंजभल योग सभमभत दुुारा रामकथा का
आयोजन भकया गया था। जहां कािी संखुया मेु शुुदुुालुओु ने
उपकुथथत होकर कथा सुनी। इस दौरान  हभरयारा से आई भिदुषी
अंजली आयुश ने राम कथा पुुसुुुत की।  उनुहोुने  रामकथा की
वुयाखुया करते हुए कहा भक राम का जीिन अलौभकक है। िालुमीभक
मेु  इसभलए राम को धमुश का थुिरुप कहा है। कुछ लोग समझते हैु
भक सिी को जाना एक  जगह है और सिी धमुश समान है। इस बात
को समझना जरुरी है। धमुश अलग-अलग नहीु  है। धमुश िह है जो
सबको बढुाने का मौका देु धमुश िह है जो सबके पुुभत दया  पुुेम और
सदुुाि को बढुाने िाला होता है। इसभलए पुुाभरयोु मेु दया और
परोपकार को ही धमुश का मुखुय आधार माना गया है। िह धमुश नहीु
है जो दूसरोु  को मारने काटने या भमटाने की बात करता है। धमुश तो
मभहलाओु का  समुमान सीखाता है। षडुुंिुु करने िाला धमुश  नहीु
है।
राि िैसी संतान तपस्या करने से भिलती है: उनुहोुने  कहा भक
राम जैसी संतान पैदा करने के भलए कौशलुया ने तपथुया की थी।
भकंतु  िैभदक सतुय है भक पुिुुेभुुि यजुु भकया गया था । पुिुुेभुुि यजुु
करने िाला  आयुिुुेद का जुुाता होता है।  आयुिुुेभदक यजुु पदुुभत
एक भिजुुान है।  आयुिुुेद की औषभधयोु का पुुयोग करने से आप
एक बीमारी का इलाज करते हैु और  उसके साथ दो-तीन और
बीमाभरयां अपने आप अचुछी हो जाती हैु दूसरी ओर एलोपैथी  का
उपयोग करने से एक बीमारी ठीक होती है और उसके साथ दो-तीन
बीमाभरयां नई  जनुम ले लेती हैु । रामायर  की मभहलाओु के उतुुम
िभरिुु का िरुशन करते हुए उनुहोुने सीता, कैकेयी,  कौशलुया,
सुभमिुुा, अभहलुया, उभुमशला, अनसूइया, शबरी, मंदोदरी, भुुिजटा
और  शूपुशरखा, लंभकनी और मंथरा, सुलोिना, उभुमशला के जीिन
से सीख लेने की  पुुेररा दी। आिायुश डॉ अजय  आयुश ने कायुशकुुम
को संबोभधत करते हुए कहा  भक आजकल लोग पीढुी दर पीढुी
दुशुमनी भनिाने मेु लगे रहते हैु।   आज की पीढुी को भिनमुुता का
यह पाठ शुुी राम से पढुना  िाभहए। जीिन दुशुमनी के भलए नहीु
भमिुुता के भलए भमला है। हम सिी को दूसरोु  की सहायता करने के
अिसर ढूंढने िाभहए। इस दौरान राजकुमार  िमुाश, महेुदुु ठाकुर,
भशि िंदुुिंशी, हजारी राम,  हरीराम,  िेदराम, मनोहर, रोभहत
जायसिाल, परमेशुुर, िगत पटेल, नंद  शुुीिास, हीरा आयुश, रभि
राजपूत, खोमेश राजपूत  सभहत आयोजन मंडल के सदथुय
उपकुथथत थे। 

कला, साभहतूय और रंगमंच के कलाकारोू को बैठक मेू भिया गया पूूिार

संस्कार िारती के कला इकाई को भिली
भिम्िेदारी, कला क््ेत्् िे् बढ्ेगे नए कदि
भिलाई। कला, साभहतुय और
रंगमंि के भलए समभुपशत  अभखल
िारतीय संथुथा  संथुकार िारती की
दुगुश भजला इकाई की आम सिा
गजानन मंभदर हुडको मेु संपनुन हुई।
सिा का पुुारंि सामूभहक धुयेयगीत
तथा पुुांत अधुयकुु भरखी  कुुभु ुिय
तथा भजला अधुयकुु कीभुतश वुयास
दुुारा नटराज की  पुुभतमा पर पुषुप
अभुपशत कर दीप पुुजुुिलन के साथ
की गई। कायुशकुुम की शुरुआत मेु
उपकुथथत सिी सदथुयोु का उनकी
कला भिधा के साथ  पभरिय भदया
गया। भजसके बाद 2023-24 मेु
भकये  गए आय-वुयय का भििरर
पुुसुुुत भकया। हुडको मेु आयोभजत
2024-25 की  साधारर सिा को
संबोभधत करते हुए भनितु शमान
अधुयकुु ने अपने अनुिि वुयकुत
भकये।  भजसके बाद नए अधुयकुु का
िुनाि भकया गया। इस दौरान िभरषुु
संगीतजु ु िॉयभलन िादक कीभुतश
वुयास 2024-25 के भलए सिु श
समुमभत  से भजला इकाई के अधुयकुु
के रुप  मेु भनिुाशभित भकए गए।
साथ ही संपूरुश कायुशकाभररी  तथा
भिधा संयोजक सह  संयोजक  की
घोषरा की गई।  

कलाकारो ्को निया 
गया प््भार

कायुशकारी अधयुकुु अजय डांगे, कोष
पुुिुख अजीि जैन,  सिकोष पुुिुख
मकशोर और संजय, ििािंतुुी िेिंि
सगदेि,  सि ििािंतुुी शुुेमणक कोठारी,
उपाधयुकुु आचायुश ििेशचंदुु शिाुश,
कामिुशक भोसले िबला, िाधि कुशिािा
लोककला, जयुोमि शिाुश गायन, िरदा
जोशी नाटुु, िंतुुी डॉ जयुोमि धारकर
पुराितिु, िंतुुी शमशकला नायडू रंगोली,
लालेशुुरी सािू धान की बाली से
कलाकृमि, गौिि शील मचतुुकार, सुजीि
यादि नाटुु, कायुशकामरणी सदसयु
मिकास पांडे, िेिंि जगि,  शीला
लाकुडकर,  गजेदुुु मसंि, मिजय शासुुुुी,
संजय मिशुुा, बालकदास डिरे,
अमभषेक, सपन, संयोमजका  संगीिा
भेलौडुे, सि संयोमजका  िाधिी गुजर,
रोशनी सािू, मचतुुकला मिधा संयोजक
िनीष िामुुकार, सि संयोजक  पुुिीणु
िासनीक, मुुबजेश मििारी, नाटुु मिधा
संयोजक मनशु पांडे, सि संयोजक
कमिश गोखले, पललुिी मुुतपाठी, संगीि
मिधा, संयोमजका पुषपुलिा नेिाि,
सिसंयोजक पललुिी मुुतिेदी, राजेश
धारकर, मगमरष मसंि चौिान, सामितयु
मिधा, संयोजक भूषण मचपड़ुे, सि
संयोजक नरेदुुु देिांगन, िृकतुि नायर,
नृतयु मिधा संयोजक जयुोमि गुतिुा, सि
संयोजक गमिुशिा दतुुा,   राजेशुुरी
देिांगन, लोककला संयोजक पुननुू
यादि, सिसंयोजक  किल चंदुुाकर,
समरिा  सािू,  रपुेश पुुसाद,  िरणु
मनषाद, िीमडया पुुभार  पुुशांि कुुीरसागर,
आईटी पुुभार   अमिनाश रेििकर,
मसदुुेश नागले, संरकुुक    लिा ऋमष
चंदुुाकर,  अनुप बंसल,   संजय चौबे
समिि अनयु कलाकारो ुको पुुभार 
मदया गया। 

काय्यक््म मे ्यह रहे उपसथ्ित

कायुशकुुि िे ुअंकुश देिांगन, ऋमष चंदुुाकर, िंदा लाकुड़कुर, िंदना मिशुुा, देियानी वयुास, सपन भटुुाचायुश, बबलू मिशुुास, देिेदुुु ििाुश, सीिा
सािू समिि कला जगि के लोग उपकसुथि थे। 

िागित कथा का चौथा भिन, िकूत धूूुि ने 5 साल की उमूू मेू ईशूूर को पाया
भगिाि

श््ीकृषण् का
जनम्ोतस्ि धूमधाम

से मिाया गया 

शुुीकृषणु जनिु पर झूिे शुुदुुालु: ििाराज ने
किा-भककुि और भजन की कोई उमुु निीु

सलेदू/भिलाई। गुुाि
कसिी िे ुचल रिी शुुीिद
भागिि कथा के चौथे
मदन शमनिार को भगिान
शुुीकृषणु का जनिुोतसुि
धूिधाि से िनाया गया।
कथा िे ुजैसे िी भगिान
का जनिु िुआ िो पूरा
पंडाल ‘नंद के आनंद
भयो, जय कनिुैया लाल
की’ जयकारो ुसे गूंज
उठा। इस दौरान लोग
झूिने-नाचने लगे। इसके
बाद कलाकारो ुने भागिि
कथा सथुल पर झांकी के
िाधयुि से शुुी कृषणु जनिु
की कथा का पुुदशुशन
मकया। शुुी कृषणु जनिु के
अिसर पर पूरा भागिि
कथा सथुल को गुबबुारो ुसे
सजाया गया था।

कार्नर
न्यूज गुड़ के लड�्डूओ ्से

भगिाि को
लगाया भोग 

भगिान शुुीकृषणु के बाल
सिुरपु िे ुननिुे ुबालक के
दशुशन करने के मलए लोग

लालामयि नजर आए।
भगिान के जनिु की खुशी

पर िमिलाओ ुने अपने घरोु
से लाए गए गुड़ के लड�ुडूओु
से भगिान को भोग लगाया।
इस अिसर पर पंमडि िासू
िोिन दुबे ने किा मक जब
धरिी पर चारो ुओर तुुामि-

तुुामि िच गई। चारो ुओर
अतयुाचार, अनाचार का
सामुुाजयु फैल गया। िब

भगिान शुुीकृषणु ने देिकी
के 8 िे ुगभुश के रपु िे ुजनिु

लेकर कंस का संिार मकया।
कथा के दौरान बड़ी संखयुा िेु

शुुदुुालु िौजूद रिे। 

खेल प््नशक््ण नशनिर 

भिलाई। भिशुु  पयुाशिरर भदिस के अिसर पर कुडो माशुशल आटुश कुलासेस के बचुुोु  ने युिा शकुकत संगठन
के साथ भमलकर हनोदा रोड बोरसी मेु पौधरोपर  भकया।  21 भदिसीय भन:शुलुक कुडो भमकुस माशुशल आटुश
गुुीषुमकालीन खेल पुुभशकुुर भशभिर का समापन िी भकया गया। कूडो  माशुशल आटुश पुुभशकुुक मनीष कुमार
साहू ने कहा भक कूडो आतुमरकुुा या एक खेल का उपाय नहीु है अभपतु  शारीभरक भिटनेस के  भलए आिशुयक
है इससे जीिन अनुशाभसत होता है। कुडो भसखने िाले बचुुोु ने पौधारोपर भकया। साथ ही िे मानसून मेु िी
अपने घर के आसपास पौधे लगाने का  संकलुप िी भलया। पयुाशिरर भदिस पर हम सिी को पयुाशिरर की
सुरकुुा के  बारे मेु सोिना िाभहए । इस अिसर पर दुगुश शहर के  भिधायक गजेुदुु यादि िी शाभमल हुए ।
उनुहोुने बचुुोु को पुुेभरत करते हुए कहा भक आज के बचुुे ही कल के देश के िागुय भिधाता है । बचुुोु को
सामाभजक  कायुुोु मेु िाग लेने मेु संकोि नहीु करना िाभहए। माता-भपता भशकुुकोु को  बचुुोु को ऐसे अिसर
देने िाभहए भजससे िह देश समाज और अपने आसपास की भिंता  कर सकेु। अिी गमुुी है भकंतु हम भिशुु
पयुाशिरर भदिस मना रहे हैु। मानसून  आने पर शहर के पुुतुयेक वुयकुकत को पौधे लगाने का संकलुप लेना
िाभहए। दुगुश शहर की जनसंखुया लगिग 20 लाख है। इस दृभुुि से हम सिी को  अभधक से अभधक पेडु लगाने
का संकलुप करना िाभहए। पयुाशिरर को सुरभुुकत रखने  से हमारा जीिन सुरभुुकत रहेगा। आयोजन मेु कुडो
बुलैक  बेलुट युिराज साहू, इंदु साहू और युिा शकुकत संगठन से पुुशांत साहू,  िारकुय साहू, भखलेनुदुु साहू,
सुशील साहू उपकुथथत रहे।

नि:शुलक् रहती 
है सभी जांच

गुरदुुुारा  समिमि दुुारा एक
चैमरटेबल असपुिाल, लाइबुुेरी
समिि अनयु सुमिधाओ ुका
संचालन मकया जािा िै।  मजससे
आिजन की िदद की जा सके।ु
गुरदुुुारा िे ु पैथालाॅजी लैब,
एकसु-रे, फािुुेसी , डेटुल जैसी
अनयु सुमिधाएं उपलबधु िै और
बािर से मिशेषजुु मचमकतसुक
इस मचमकतसुालय को अपनी
मनःशुलकु सेिाएं पुुदान  करिे िै।ु 

नेहरू नगर भिलाई मेू आज भिभिर
भन: शुलुक भिभकतुसा भशभिर का
आज मरीजोु को भमलेगा लाि

बचुुोु ने भकया पौधारोपर और
संरकुुर करने का भलया संकलुप 

भिलाई। गुरुदुुारा नानकसेर नेहरु नगर भिलाई मेु आज भनःशुलुक
भिभकतुसा भशभिर का आयोजन भकया जाएगा। 11 बजे से दोपहर
1  बजे तक िलने िाले भनःशुलुक भिभकतुसा भशभिर मेु  भिभिनुन
भिभकतुसा भिशेषजुु अपनी सेिाएं पुुदान करेुगे। इस  भनःशुलुक
भिभकतुसा भशभिर मेु डॉकुटरोु दुुारा भनःशुलुक परामशुश, शुगर
िेकअप, महतुिपूरुश जांि, रकुत परीकुुर आभद भकया जायेगा। इस
भिभकतुसा भशभिर मेु डॉ भिजय िचुछानी, डायभलभसस और गुदुाश
रोग भिशेषजुु, डॉ  भिशाल अगुुिाल, मधुमेय रोग भिशेषजुु,  डॉ
भशिानी टोुक, कैुसर रोग भिशेषजुु   मौजूद रहकर अपनी सेिाएं
पुुदान करेुगे। गुरुदुुारा  पुुबंधक सभमभत गुरुदुुारा नानकसर    नेहरु
नगर दुुारा सिी से इस भनःशुलुक भिभकतुसा भशभिर का अभधक से
अभधक लाि उठाने अपील की है।

n अंग््ेजी
विभाग मे् एक
वििसीय
काय्यशाला
सह विशेष
व्याख्यान
आयोवजत
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सिटी स्पोर्ि्न

पंंदेि संंरीय राशंंिकंालीि
कायसंथ पंंीशमयर शंंिकेट लीग

सीजि-7 का आयोजि आज से 

रायपरु। अरखल भारतीय कायसंथ महासभा
और ितंंीसगढ़ं कायसंथ समाज के ततंवावधान
में कायसंथ समाज के युवाओँ के रलए
रारंंिकंालीन कायसंथ पंंीरमयर रंंककेट लीग का
आयोजन रकया जा रहा है। पंंदेश संंरीय इस
पंंरतयोरगता में रायपुर के अलावा दुगंस, रभलाई,
राजनांदगांव, रबलासपुर, बेमेतरा, महासमुंद
और डोंगरगढ़ं  की टीम सबंममरलत होंगी। इस
पंंरतयोरगता के आयोजक अरखल भारतीय
कायसंथ महासभा ितंंीसगढ़ं और ितंंीसगढ़ं
कायसंथ समाज हैं। यह संपधंास नेताजी सुभाष
संटेरडयम में 09 जून से 16 जून तक
रारंंिकंालीन समय में खेली जाएगी। पंंरतरदन
मैच शाम 6 बजे से पंंारंभ होंगे। इस संपधंास का
उदंघाटन समारोह ररववार 9 जून को शाम 6
बजे रकया जाएगा। उदंघाटन समारोह रवशेष
रंप से संजय शंंीवासंंव भाजपा पंंदेश
महामंिंंी, रजंंन शंंीवासंंव सरंकंंक ितंंीसगढ़ं
कायसंथ समाज एवं पंंमोद खरे पंंदेश अधंयकंं
अरखल भारतीय कायसंथ महासभा उपबंसथत
रहेंगे। सरमरत के दंंारा इस साल मरहलाओं का
टूनंासमेंट का आयोजन संवगंंीय आशा शंंीवासंंव
की संमृरत में रकया जा रहा है रजसमें चार टीमों
के बीच एक एक मैच खेला जाएगा तथा दोनों
रवजेता टीमों के बीच में िाइनल मैच खेला
जाएगा। सभी मरहला रखलाड़ियों को संवगंंीय
शंंीमती आशा शंंीवासंंव की संमृरत में टंंॉिी
देकर समंमारनत रकया जाएगा। 
इसके अलावा समाज के बचंंों रजनकी उमंं 7
वषंस से 16 वषंस के बीच है, के रलए भी जूरनयर
कायसंथ पंंीरमयर लीग पंंरतयोरगता का
आयोजन संवगंंीय सुदीप खरे संमृरत में रकया जा
रहा है। तारक समाज के बचंंों को भी समाज के
कायंसकंंमों में सबंममरलत एवं भागीदारी करने का
अवसर रमले। बचंंों की भी चार टीमें बनाई गई
हैं रजनके बीच एक एक मैच खेला जाएगा तथा
दोनों टीमों के रवजेताओं के बीच िाइनल मैच
होगा। सभी मैच खेलने वाले बचंंों को संवगंंीय
सुदीप खरे की संमृरत में टंंॉिी पंंदान की जाएगी।
आयोजन सरमरत के राहुल शंंीवासंंव पंंदेश
अधंयकंं अरखल भारतीय कायसंथ महासभा
युवा पंंकोषंं एवं अनंय सदसंयों ने समाज के सभी
वररषंं जनों मरहलाओं एवं युवाओं से अरधक से
अरधक संखंया में उपबंसथत होकर इस
पंंरतयोरगता को सिल बनाने का अनुरोध रकया
है। आयोजन सरमरत में पंंमुख रंप से रजंंन
शंंीवासंंव, पंंमोद खरे, मनीष शंंीवासंंव
कांकेर, पंंदीप वमंास, मनीष शंंीवासंंव
रबलासपुर, पी के वमंास, रदवाकर रसनंहा, डॉ
मनीष शंंीवासंंव, अशोक शंंीवासंंव, अरभषेक
सकंसेना, अरमत वमंास, रवशंंासु शंंीवासंंव,
वैदूयंस रनगम, शुभमं, रौनकं, मरहला रवंग से उषा
रंजन शंंीवासंंव, अमृता शंंीवासंंव, मंगला
शंंीवासंंव, िाया खरे, अनुषा शंंीवासंंव,
साररका वमंास, कनकलता शंंीवासंंव  और नेहा
शंंीवासंंव इतंयारद शारमल है। 

राजंय संंरीय िह और
मात के खेल में जुटे 20
शजले से 150 पंंशतभागी 

रायपरु। ितंंीसगढ़ं पंंदेश शतरंज संघ के
मागंसदशंसन व ऑल इंरडया चेस िेडरेशन के
रनदंंेशन में रजला शतरंज संघ दंंारा रपथौरा में
आयोरजत 4 रदवसीय संपधंास का उदघाटन
अगंंवाल समाज के अधंयकंं अनूप अगंंवाल ने
शतरंज की रबसात पर पंयादे की चाल चलकर
रकया। कायंसकंंम की अधंयकंंता सामारजक
कायंसकतंास व कलार समाज मरहला पंंकोषंं की
अधंयकंं पंंरमला रसनंहा ने की। रवरशषंं अरतरथ
रजला कंंीड़ंा अरधकारी मनोज धृतलहरे, राजंय
शतरंज संघ के पदारधकारी रवकास शमंास, सुबोध
रसंह, ईशंंर राजपूत, रपथौरा बंलॉक के मंडलेशंंर
पुनीत रसनंहा, राजंय सरचव हेमनंत
खुटे,अंतरराषंंंंीय रनणंासयक अनीस अंसारी व
रजला संघ के अधंयकंं डॉ डीएन साहू मंचासीन
थे। सवंसपंंथम टूनंासमेंट डायरेकंटर हेमनंत खुटे ने
पंंगरत पंंरतवेदन पंंसंंुत करते हुए कहा रक वषंस
2022 से 2024 के भीतर 3 साल के अंतराल में
यह तीसरी िीडे रेरटंग संपधंास है तथा रजला
शतरंज संघ के बैनर तले यह सोलहवां राजंय
चयन संपधंास है। आगामी रदनों में हमारा पंंयास
नेशनल रेरटंग टूनंासमेंट कराने का रहेगा तारक
रजला व पंंदेश के रखलारंड़यों को रेरटंग के रलए
कही बाहर जाना न पड़ंे। मुखंय अरतरथ अनूप
अगंंवाल ने रखलारंड़यों को संबोरधत करते हुए
कहा रक शतरंज एक बौरंंिक खेल है। इसे हर
उमंं के लोगो को खेलना चारहए। कायंसकंंम की
अधंयकंंता पंंरमला रसनंहा ने अपने उदंंोधन में
कहा रक रपथौरा सरीखे िोटी सी जगह में
अंतरराषंंंंीय मानंयता पंंापंत संपधंास के आयोजन से
अंचल का मान बढ़ंा है। रजला शतरंज संघ को
इस पहल के रलए बधाई दी है। इस राजंय चयन
संपधंास में 91 हजार रंपए की कुल रारश
रखलारंड़यों को ईनाम संवरंप रदए जायेंगे।
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आइसकंंीम, दिपंस और बगंडर के जंयादा सेवन से संटंंोक का
खतरा, सोिने-समझने की कंंमता में भी आ रही दगरावट

फंंाइज, रचपंस, बगंसर, कैंडी, सॉफंट रंंिंक
और आइसकंंीम जैसे अलंटंंा-
पंंोसेसंड िूडंस यानी बेहद
जंयादा पंंोसेस रकए जाने वाले

खादंं पदाथंस लोगों को शारीररक और
रदमागी तौर पर बीमार बना रहे हैं। एक
अधंययन में खुलासा हुआ है रक ऐसे
खादंं पदाथंंों के जंयादा सेवन से
सोचने-समझने, पढ़ने, सीखने और
याद रखने की कंंमता में रगरावट के
साथ संटंंोक के खतरे बढ़ं रहे हैं।
मैसाचुसेटंस जनरल हॉबंसपटल के
शोधकतंासओं के अधंययन के नतीजे
जनंसल नंयूरोलॉजी में पंंकारशत हुए हैं।
यह अधंययन अमेररका में 45 वषंस या
उससे अरधक आयु के 30,239 लोगों
पर रकया गया है। इन पर करीब गंयारह
वषंंों तक नजर रखी गई। शोधकतंासओं
ने इस बात की जांच की है रक उनका
रकतना भोजन बेहद जंयादा पंंोसेस
रकया हुआ था। अधंययन की शुरंआत
में इन सभी लोगों में संटंंोक या सोचने-
समझने तथा सीखने की कंंमता में
रगरावट का कोई इरतहास नहीं था।
अधंययन के अंत तक 768 लोगों में
संजंंानातंमक हारन यानी सोचने समझने
की कंंमता में रगरावट देखी गई जबरक
1,108 में संटंंोक की समसंया सामने
आई।

साइड पंलैंक से बिाइए सेहत
छोटे-छोटे शटपंस आजमाएं

अल्ट््ा-प््ोसेस्ड फूड्स की लत बिगाड़ रही है हमारी सेहत

अपने वकंफआउट के दौरान अरधकतर लोग पंलैंक जरंर
करते हैं। इसे कोर के रलए कािी अचंिा माना जाता है।
इतना ही नहीं, पंलैंक करते हुए उसमें कुि वैररएशन भी की
जाती है। इनंहीं में से एक है साइड पंलैंक। यह आपके कोर को
मजबूती देने के साथ-साथ ऑबंबलकंस को भी टारगेट करता
है। ऐसे में आपको अरधक बेरनरिट रमलता है। आमतौर पर
कंंंचेस या पंलैंक शरीर के सामने रसकंस-पैक पेट की मसलंस
को टारगेट करती हैं।
लेरकन अगर आप अपने कोर को मजबूत और टोन करना
चाहते हैं, तो आपको अपने ऑबंबलकंस पर भी काम करना
रचहए। ऐसे में साइड पंलैंक करना यकीनन कािी िायदेमदं
रहता है। हालांरक, इस दौरान अपनी बॉडी को बैलेंस करना
और सही पोशंंर मेंटेन करना थोड़ा मुबंककल हो सकता है।
ऐसे में कुि िोटे-िोटे रटपंस आपके बेहद काम आ सकते
हैं। तो चरलए आज इस लेख में हम आपको ऐसे ही कुि
िोटे-िोटे रटपंस के बारे में बता रहे हैं, रजनंहें आपको साइड
पंलैंक करते हुए धंयान में रखना चारहए-
बॉडी एलाइिमेंट का रखें धंयाि
जब आप साइि पंलैंक करते हैं तो उस दौरान आपको अपनी
बॉिी एलाइनमेंट का धंयान रखना िादहए। साइि पंलैंक करते
हुए अपनी कोहनी को सीधे अपने कंधे के नीिे रखें। इस
तरह आपको शोलंिर जंवॉइंट पर बहुत अदधक दबाव नहीं
पडता है। इसके अलावा यह भी धंयान रखें दक आपका शरीर
दसर से एडी तक एक सीधी रेखा बनाए।

अपिे कोर को करें िाशमल
जब आप साइि पंलैंक करते हैं तो उस दौरान पेट की मसलंस
को टाइटन कर लें। इससे आपको संटेदबदलटी बनाए रखने में
मदद दमलती है। साि ही साि, रीढ को भी सहारा दमलता है।
ऐसे में आप अदधक बेहतर तरीके से साइि पंलैंक कर पाते
हैं।
पैरों की पोशजिि पर दें धंयाि
साइि पंलैंक करते हुए पैरों की पोदजशन पर धंयान देना भी
बेहद जरंरी है। आमतौर पर, लोग इसमें गडबड करते हैं
और उनके दलए साइि पंलैंक करते हुए होलंि करना
मुकंशकल हो जाता है। साइि पंलैंक करते हुए आप बेहतर
तरीके से बैलेंस करने के दलए अपने पैरों को एक-दूसरे के
ऊपर रखें या एक पैर को दूसरे के सामने िोडा सा रखें। इस
दौरान आप अपने पैरों को सीधा और मजबूत रखें।
बंंीशदंग पर करें फोकस
साइि पंलैंक करते हुए बंंीददंग पर जंयादा फोकस करने की
भी जरंरत है। कई बार लोग साइि पंलैंक करते हुए अपनी
सांसों को रोक लेते हैं। ऐसा करने की गलती ना करें। आप
लगातार सांस लें। इससे आपकी मसलंस में ऑतंसीजन का
पंंवाह बना रहता है। जब आप साइि पंलैंक करते हैं तो
शुरंआत में 15 से 30 सेकंि तक होलंि करें। इसके बाद, आप
अपनी कंंमतानुसार समय बढाते जाएं।

आज भी कई ऐसे लोग हैं जो संटील के
बतंसनों में दूध उबालने के बजाय रमटंंी के
बतंसनों का इसंंेमाल करते हैं। अगर आप भी
रमटंंी के बतंसन इसंंेमाल करते हैं, लेरकन
दूध उबालते वकंत बार-बार बाहर आ जाता
है तो ये रटपंस आपके रलए मददगार सारबत
हो सकता है।  
एक वकंत था जब रमटंंी के बतंसनों में खाना
पकाया जाता था, लेरकन अब वकंत बदल
गया है। माकंंेट में खाना पकाने के रलए कई

तरह के बतंसन आने लगे हैं जैसे- संटील के बतंसन, एलंयूरमरनयम के बतंसन आरद।
हालांरक, अभी भी कुि लोग ऐसे हैं जो रमटंंी के बतंसनों में खाना पकाना पसंद
करते हैं। आज भी गांव और िोटे कसंबों में घरों में मरहलाएं रमटंंी के बतंसनों में
भोजन पकाती हैं।हालांरक, अब वैसे भी रमटंंी के बतंसनों के बतंसनों का चलन बढ़ं
गया है, लोग मैगी से लेकर मटन आरद बनाने के रलए रमटंंी के बतंसनों का इसंंेमाल
करने लगे हैं। कुि लोग घरेलू काम के रलए रमटंंी के बतंसनों का इसंंेमाल करते हैं
जैसे- सबंजी बनाने के रलए खाना पकाने के रलए आरद। मगर कुि लोग रसिंफ दूध
उबालने के रलए इसका इसंंेमाल करते हैं, अगर आप भी इसका इसंंेमाल करते
हैं तो यह लेख आपके रलए मददगार सारबत हो सकता है कंयोंरक हम आपको रमटंंी
के बतंसन यानी मटके में दूध उबालने के हैकंस बता रहे हैं।
मिट््ी के बर्तन को अच्छी ररह से करे् साफ- दमटंंी के बतंडनों को साफ करने के
दलए आप दिशवॉदशंग सोप और दिटजंंेंट का इसंंेमालनहीं कर सकते हैं। अगर
आप ऐसा करते हैं तो साबुन दमटंंी के बतंडन के पोसंड में घुस जाएगा और इसके बाद
वह बतंडन इसंंेमाल करने लायक नहीं बिेगा। मगर दमटंंी के बतंडन में खाना बनाने के
बाद उसे धोना बेहद जरंरी है। इसदलए आप दमटंंी के बतंडन में आधे से भी कम मातंंा
में पानी भरें और उसे गैस पर गरम करें। धंयातन रखें दक आपको पानी उबालना नहीं
है। पानी इतना गमंड हो दक उसे हाि से टि दकया जा सके। इसके बाद इसे अचंछी
तरह से साफ करें और इसंंेमाल करें।
दूध डालने से पहले पानी उबाले्-अचंछी तरह से धोने के बाद मटका सुखाएं। सुखाने
के बाद पानी से मटका भर दें। अब इसे गैस पर रखें और तेज आंि पर उबाल लें।
उबालने के बाद पानी को अचंछी तरह से दमलाएं और गैस बंद कर दें। गैस बंद
करने के बाद पानी ठंिा करें और दफर मटका खाली कर दें। जब मटका खाली हो
जाए, तो पानी अचंछी तरह से सुखा लें। 

घर में वासंंु दोष हो तो नकारातंमकता हावी होने लगती है और घर में पाररवाररक कंलेश
के साथ-साथ कई परेशारनयां जनंम ले लेती हैं। वासंंु दोष अगर घर में है तो इसके कई
संकेत भी रमलते हैं रजनंहें अकंसर लोग नजरअंदाज कर देते हैं, रजसकी वजह से वासंंु
दोष बढ़ते-बढ़ते इतना बढ़ जाता है रक घर में गंभीर घटनाएं होने लगती हैं। इसी कारण
से वासंंु शासंंंं में माना गया है रक वासंंु दोष उतंपनंन होने पर तुरंत उसका उपाय कर
लेना चारहए। 
वासंंु दोष दूर करिे
के शलए गुगंगल धूप
के उपाय

रोजाना शाम के समय गुगंगल
धूप के साथ पीली सरसों घर में
जलाएं और उसका धुआं घर के
कोने-कोने में करें। ऐसा करने से
घर का वासंंु दोष दूर होगा और
नकारातंमकता भी कम होने
लगेगी।
अगर वासंंु दोष के कारण घर में
पाररवाररक कंलेश ने जनंम ले
रलया है तो ऐसे में गोबर के कंडे
के ऊपर गुगंगल धूप डालकर
उसे जलाएं। ऐसा करने से गृह
शांरत संथारपत होगी और कलश दूर होगा।
अगर वासंंु दोष के कारण आपके काम बनते-बनते रबगड़ रहे हैं तो गुगंगल धूप जलाकर
मंरदर के सामने रखें और रिर उसकी राख को लाल कपड़े में लपेटकर अपने पसंस में
रिपाकर रख लें।
अगर वासंंु दोष के कारण आपके वैवारहक जीवन में समासंया आ रही है या रिर रववाह
में देरी हो रही है तो गुगंगल धूप को रोजाना बेडरंम में जलाएं। इससे दांपतंय जीवन सुखी
होगा और रववाह जलंदी होगा। 

लोगों को धंयाि देिा चाशहए शक
वे कंया खा रहे
मैसािुसेटंस जनरल हॉकंसपटल के पंंोफेसर िॉ.
िबंलंयू टेलर दकमंबलंंी का कहना है दक हर वंयकंतत
को न केवल इस बात पर धंयान देना िादहए दक
वह तंया खा रहा है, बकंलक  इस पर भी दविार
करना िादहए दक वह कैसे बनता है। इन खादंं
पदािंंों का सीदमत सेवन ददमाग को संवसंि रखने
में मददगार सादबत हो सकता है। 

8 फीसदी बढंी संटंंोक की समसंया
शोध के अनुसार, दुदनया में करीब 14 फीसदी वयसंक और 12 फीसदी बचंंे
अलंटंंा-पंंोसेसंि फूडंस की लत के दशकार हैं। इन खादंं पदािंंों को लेकर लोगों में
जो लगाव है वह करीब-करीब शराब और तंबाकू दजतना ही बढ िुका है।
बहुत जंयादा पंंोसेस दकए खादंं पदािंंों के सेवन में 10 फीसदी के इजाफे से
याददाशंत से जुडंी समसंयाओं का खतरा 16 फीसदी तक बढ गया। दूसरी ओर
दबना पंंोसेस दकए भोजन के सेवन से जोदखम 12 फीसदी तक घट गया। इसी
तरह इसका सेवन करने से संटंंोक का खतरा आठ फीसदी तक बढ गया,
जबदक कम करने से संटंंोक का जोदखम नौ फीसदी तक घट गया।

कंया होते हैं अलंटंंा-
पंंोसेसंड फूडंस
जब पंंाकृदतक तरीके से
पंंापंत खादंं उतंपादों को कई
लेवल पर पंंोसेस दकया जाता
है दजससे वह कई ददनों
तक खाने योगंय बने रहें या
दफर जब िीप फंंाई करके
उनकी कुदरती संरिना को
बदल ददया जाता है तो ऐसे
खादंं उतंपादों को अलंटंंा-
पंंोसेसंि फूडंस कहते हैं।
इनमें आमतौर पर िीनी,
वसा, नमक जंयादा और
पंंोटीन तिा फाइबर कम
होते हैं।

जंयादा िमक के सेवि से हर साल 30 लाख मौतें
दवशंं संवासंथंय संगठन के आंकडंे भी दशंाडते हैं दक हर साल जरंरत से जंयादा नमक (सोदियम) का सेवन करने से दुदनया में 30 लाख से
जंयादा लोगों की जान जा रही है। इसके साि ही इसकी वजह से रतंतिाप और हंदय समंबनंधी रोगों का खतरा भी बढं रहा है। 

शमटंंी के बतंति में दूध उबालिे
से पहले जािें ये शटपंस

गुगंगल धूप के इि सरल उपायों
से दूर करें घर का वासंंु दोष

हम सभी सपने देखते
हैं,यह दजंदगी का एक
दहसंसा है। हम कभी अचंछे
सपने देखते हैं तो कभी बुरे
देखते हैं। ऐसा कहा जाता
है दक जब आप अचंछा
सोिते हैं तो आपको अचंछे
सपने आते हैं और जब
कुछ नेगेदटव सोिते हैं तो
बुरे सपने आते हैं, लेदकन
अगर आपको बार-बार
हर रोज बुरे सपने आने
लगते तो यह दिंता का
दवषय है। यह एक तरह
के दवकार की तरफ
इशारा करता है। मेदिकल
टमंड में हम इसे नाइटमेयर
दिसऑिंडर के नाम से
जानते हैं। अगर इस
दिसऑिंडर का इलाज नहीं
दकया जाए तो आपकी
मेंटल हेलंि भी खराब हो
सकती है। आइए जानते हैं
इस बारे में हेलंि एतंसपटंड
कमल दकशोर वमंाड से

रात में बार-बार डरावने सपने देखना नाइटमेयर डडसऑडंडर का लकंंण

नाइटमेयर दिसऑिंडर पंंभादवत
करता है आपकी मेंटल हेलंि को 

कार्नर
न्यूज

िाइटमेयर कैसे मेंटल हेलंथ को करता है पंंभाशवत?
नाइटमेयर दिसऑिंडर में बार-बार िरावने या बुरे सपने आते हैं। इसके कारण अिानक से नींद
खुल जाती है, पसीना आने लगता है और दफर कुछ देर तक िर लगता रहता है। ऐसा होने के
बाद दोबारा से सोने में परेशानी होती है। यह समसंया अतंसर आधी रात में ही होती है।

इसके कारण
आप अवसाद के
शिकार हो
सकते हैं, जो
हमेिा आपको
उदासी या
शिरािा की
भाविा में डुबाए
रख सकता है।
इसके कारण
आप कोई भी
काम ठीक
पंंकार से िहीं
कर पाते हैं,
सोचिे समझिे
की कंंमता भी
पंंभाशवत होती
है।

इसके कारण आपकी नींद में खलल पडंता है
और नींद पूरी नहीं होने के कारण आपको
अगले ददन परेशानी हो सकती है। आप अपने
कामकाज पर फोकस नहीं कर पाते हैं। दजससे
दिडंदिडंापन हो सकता है
ऐसा होने पर वंयकंतत ओवर दिंदकंग का दशकार
हो जाता है, उसे ऐसा महसूस होता है दक शायद
कुछ बुरा होने वाला है। इससे बार-बार
नकारातंमक खंयाल हावी होता है। दजसके कारण
दिंता तनाव, दिपंंेशन और एंजायटी जैसी समसंया
हो जाती है
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अमेडरका मे् रॉल 2024 सीज्न के दौरान दश्नको् को मॉडडलंग के कई रोमांचक पल देखने को डमले।
डिसमे् एग्नेस डेन की हैरिअंगेि वापसी और मौली डरंगवाल्ड सडहि बैटशेवा का डसरफ्् 40 साल से
ज््यादा उम्् की मॉडल्स को कास्ट करना शाडमल है्। रनवे पर िाने-पहचाने चेहरो् के अलावा कई नए
चेहरे भी थे, डिन्हो्ने दश्नको् का ध्यान खी्चा। यह पूरा शो दश्नको् के डदलो् मे् अडमट छाप छोड गया। 

मॉ
िडल

ंग 
का

 ज
लव

ा

थ््ेडिंग करवाने के बाद हर कई ऐरे कार
कर जाते है्, डजनके कारण हरे् शायद डकरी
डदन कोई बडा नुकरान भी हो रकता है। थ््ेडिंग
करवाने के बाद हरे् इन गलडतयो् को भूलकर
भी नही् करना चाडहए। वरना जाने-अंजाने रे्
की गई ये गलडतयां पड रकती है् भारी।
थ््ेडिंग करवाने के बाद मेकअप
करना चाडहए?

थ््ेडिंग करवाने के बाद पोर्स खुल जाते है्
और इनरे् रेकअप प््ोिक्ट्र के जाने रे इनरे्
रौजूद केडरकल स्ककन को िैरेज कर रकते
है्। इर िैरेज रे त्वचा रे् उम्् रे पहले ही
एडजंग राइंर नजर आ रकते है्। इरडलए
कोडशश करे् डक थ््ेडिंग के बाद 1 डदन तक
रेकअप न ही करे्। वही् अगर डकरी कारण
रेकअप करना भी पड रहा है तो चेहरे पर बफ्क
रे रराज करे् और प््ाइरर लगाना न भूले्।इरे
भी पढे्: आइब््ो के बालो् को घना बनाना
चाहती है्? इर नुक्खे की रदद रे 1 रहीने रे्
डदख रकता है अरर

थ््ेडडंग करवाने के बाद भूलकर भी न करे् ये
गलडियां, पड सकिी है त्वचा के डलए भारी

बंधेि साड्ी की डडिाइन लुभाएंगी आपको
िाने् इसे स्टाइल करने के डटप्स

रैशन

डरल्म इव्ेट

टॉलीवुड

'वुल्फ्स' के पलए 16 साल बाद साथ
आए जॉज्ज क्लूनी और ब््ैड पपट

इतने देशो् मे् हो सकती है 'एनटीआर 31' की
शूपटंग, कलाकारो् के नाम पर बना हुआ सस्पे्स

'वुल्फ्र' आगारी ड््थलर डफल्र है, डजरके एलान के बाद रे
ही दश्सको् का

उत्राह चरर पर
है। बीते डदन डफल्र

का एक टीजर
वीडियो रारने
आया, डजरने

रोशल रीडिया पर
धराल रचा डदया।
वही्, अब इरका ट््ेलर भी डरलीज हो चुका है। ट््ेलर रे् जॉज्स

क्लूनी और ब््ैि डपट एक राथ वापर आ गए है्। ट््ेलर रे्
डफल्र की कहानी की पहली झलक देखने को डरली है। यह
एप्पल ओडरजनल डफल्र है। 'वुल्फ्र' डरनेराघरो् रे् दस््क

देने के बाद एप्पल टीवी+ पर डवश्् स््र पर क्ट््ीर होगी।
'वुल्फ्र' ने प््डरद्् हॉलीवुि डरतारो् को आपराडधक डफक्ररो्

की एक जोड्ी के र्प रे् पेश डकया है, डजन्हे् पता चलता है
डक उन दोनो् को एक ही घातक कार को पूरा करने के डलए

रखा गया है। यही वजह होती है डक दो अकेले भेड्डए
अचानक एक राथ कार करने के डलए रजबूर हो जाते है्।
क्पाइिर-रैन फ््््चाइजी के डनद््ेशक जॉन वॉट्र की इर नई

डफल्र के ट््ेलर ने दश्सको् के उत्राह को और ज्यादा बढ्ा
डदया है।  वॉट्र ने डफल्र 'वुल्फ्र' का डनद््ेशन और डनर्ासण
करने के अलावा इरकी पटकथा भी डलखी है। क्लूनी और
डपट डनर्ासता के र्प रे् भी शाडरल है्। 'ओनली रि्सर्स इन द
डबस्लिंग' की एरी रयान की 'वुल्फ्र' रे् 'द वॉडकंग िेि' के

ऑस्कटन अब््ाम्र के राथ-राथ 'नेवर हैव आई एवर' की
पूण्ास जगन्नाथन की रहायक भूडरका होगी। इन कलाकारो्

भोिपुरी
लोगो् के डदलो् रे् जगह बनाएगी

डफल्र 'शादी रे् उल्टा फेरा' 

हर मौसम मे् हम क्टाइडलर
डदखना चाहते है्। वही् मौसम
की बात करे् तो गम््ी का
सीजन रुर् हो चुका है। ऐसे मे्
हम ज्यादातर लाइट वेट और
स्ककन फ््््िली कपडे पहनना
ही पसंद करते है्। इस मौसम
मे् हम व्हाइट रट्श को पहनना
कारी पसंद करते है्।
आमतौर पर रट्श को जीन्स से
लेकर क्कट्श तक के साथ
क्टाइल करते देखा ही होगा,
लेडकन क्या आप जानती है्
वेक्टन्श के अलावा इंिो-वेक्टन्श
लुक या ओवरसाइज लुक को
क्टाइडलर लुक देने के डलए
भी आप सरेद रंग की रट्श
को कई तरीके से क्टाइल कर
सकती है्। आइये जानते है्
कैसे करे् इस गम््ी के मौसम
मे् सरेद रट्श को क्टाइल-

दड््िण भारतीय अडभनेता जूडनयर एनटीआर इन डदनो् कई
बड्ी डफल्रो् रे् कार कर
रहे है्। इनरे् एक डफल्र
है- 'वॉर 2', डजररे वो

अपना बॉलीवुि रे् िेब्यू
करने जा रहे है्। इर

डफल्र रे् उनके राथ
ऋडतक रोशन भी अडभनय

कर रहे है्। इरकी शूडटंग
पर तेजी रे कार चल रहा
है। इरके अलावा जूडनयर
एनटीआर 'एनटीआर 31' को लेकर भी रुड्खसयां बटोर रहे है्।

इर डफल्र को लेकर एक नई जानकारी रारने आई है।
'एनटीआर 31' पर डपछला बड्ा अपिेट जूडनयर एनटीआर के
जन्रडदन पर आया था। उर वक्त डनर्ासताओ् ने बताया था डक

इर डफल्र की शूडटंग इरी राल अगस्् के रहीने रे् शुर् हो
जाएगी। अब डफल्र की शूडटंग को लेकर एक चच्ास चल पड्ी
है। रीडिया डरपोट्र्स के रुताडबक, 'एनटीआर 31' को लगभग
15 देशो् रे् शूट डकया जाएगा। इरके प््ी-प््ोिक्शन का कार

शुर् हो चुका है। 'एनटीआर 31' एक अक्थाई नार है।
डनर्ासताओ् द््ारा डफल्र के आडधकाडरक नार की घोषणा अभी

बाकी है। डफल्र का डनद््ेशन प््शांत नील करे्गे। जूडनयर
एनटीआर इर डफल्र के जडरए एक बार डफर रे एक्शन

अवतार रे् नजर आएंगे। इरका डनर्ासण एनटीआर आट्र्स और
रैत््ी रूवी रेकर्स द््ारा डकया जाएगा। कहा जा रहा है डक
'एनटीआर 31' रे् कई बड्े कलाकार अडभनय करते हुए

डदखाई दे्गे। डपछले डदनो् एक चच्ास भी चली थी डक रस्मरका
रंदाना को रुख्य भूडरका के डलए चुना जा रकता है। 'वॉर 2'

और 'एनटीआर 31' के अलावा जूडनयर एनटीआर जल्द ही
'देवरा: पाट्स 1' रे् भी नजर आएंगे। 

भोजपुरी डफल्र इंिक्ट््ी रे् हर डदन डकरी न डकरी डफल्र
को लेकर नई

खबर आती
रहती है। अब

एक और
डफल्र बन

रही है जो रारे
डरकॉि्स तोड्

देगी और
लोगो् के डदलो् रे् जगह बनाएगी। भोजपुरी डफल्र 'शादी रे्
उल्टा फेरा' की शूडटंग इन डदनो् रुंबई रे् चल रही है। इरकी
कई फोटोज रारने आई है्। दुडनया रे डकरी की शादी बडे
ही शुभ रुहूत्स देखकर बडे ही डवडध डवधान के राथ इंरान
रम्पन्न कराता है ताडक आगे आने वाले भडवष्य रे् युगल
जोडी हर प््कार की रांराडरक रुख रुडवधाओ् का लाभ

और आनंद उठा रके। लेडकन इरके राथ यह भी कहा गया
है डक उल्टा पैदा होने वाला इंरान और शादी रे् उल्टा फेरा

लेने वाला इंरान दोनो् ही एक ररान खतरनाक और
हुनरबाज होते है्। इनके कदर जहां पड जाए वहां कुछ
अच्छा होता है तो कुछ को ये लोग अपने हुनर रे बेहद

अच्छा बना लेते है्। तो क्या हर रानकर चले् डक आगे भी
कुछ ऐरा ही होने वाला है, क्यो्डक यहां पर भी दीप डरश््ा के

शादी रे् उल्टा फेरा लेने की बात ही रारने आ रही है।
दरअरल फ़िल्र 'शादी रे् उल्टा फेरा' की शूडटंग इन डदनो्

रुम्बई थाणे के रीरा भयंदर के उत््ान भयंदर रे् जोर शोर रे
चल रही है। अडभनेता दीप डरश््ा अडभनीत इर फ़िल्र रे्

कॉरेि , रोरांर और इरोशन का ट््ायो कॉस्मबनेशन देखने
को डरलेगा। दीप डरश््ा ने इर फ़िल्र के डलए बहुत पहले रे
तैयाडरयां शुर् कर डदया था और अब जाकर फ्लोर पर उर

तैयारी का डरजल्ट देखने को डरल रहा है। इर फ़िल्र रे् दीप
डरश््ा के राथ शादी रे् उल्टा फेरा लेने के डलए अडभनेत््ी
रनीषा यादव रुख्य भूडरका रे् है्। दीप डरश््ा कहते है् डक
उनकी यह फ़िल्र रनोरन्जन रे भरपूर होगी डजरे दश्सक

हाथो् हाथ ले्गे और फ़िल्र हर उम्् के दश्सक वग्स के डलए
एक पैकेज की तरह परन्द आएगी। उनके राथ रनीषा
यादव की जोडी इर फ़िल्र रे् एक बेहतरीन कहानी को

एकरूत्् रे् डपरोकर दश्सको् के रारने लाने के डलए इन डदनो्
जीतोड रेहनत कर रही है। 

बॉडी टाइप और िेटेस्ट िैशन के लिसाब जर्री िोता िै  कॉटन शट्ट को अपनाना

गम््ी मे् कॉटन रट्श मे् पाना चाहती है् पररेक्ट
लुक तो जाने् इन्हे् क्टाइल करने के ये तरीके

कान्नर
न्यूि

ट््ेडडशनल से लेकर वेस्टन्न ड््ेसेस
पर भी स्टाइल कीडिए स्कार्फ

रडहलाओ् की फैशन और क्टाइल के डलए कई
तरह की ड््ेरेर और इरके राथ पेअर-अप करने
वाले कई डिफरे्ट आइटर राक््ेट रे् डरलते है्। इन्ही् रे्
रे एक डहक्रा है- क्काफ्क कैरी करना। आजकल,
क्काफ्क का काफी ज्यादा ट््े्ि चल रहा है, डजरे आप
डरफ्क कुड्तसयो् के राथ ही नही् बस्लक वेक्टन्स कपड्ो् के
राथ भी क्टाइल कर रकती है्।

दरअरल, आजकल क्काफ्क की कई वैरायटी
और ड््पंट आ गए है्, डजररे आप डकरी भी ड््ेर को
अट््ैस्कटव और यूडनक बना रकती है्। तो चडलए
आज हर आपकी इरके चुनाव रे् रदद करते है्। इर
आड्टिकल की रदद रे आपको बताएंगे डक डकर
टाइप के कपड्ो् के राथ कैरे आप क्काफ्क डवयर कर
रकती है्।
टाइगर प््िंट वाली स्कार्फ : आज के ररय रे्
एडनरल ड््पंट काफी ट््े्ि रे् है। ऐरे रे् टाइगर की ड््पंट
वाली क्काफ्क आपके वेक्टन्स लुक रे् भी यूनीकनेर ला
देगी। अगर आप लाइट कलर या ब्लैक कलर की वन
पीर पहन रही है् तो उरपर ये क्काफ्क काफी रुंदर और
अट््ैस्कटव लग रकता है। इर तरह के डिजाइन वाले
क्काफ्क आपको ऑनलाइन या ऑफलाइन डकरी भी
राध्यर रे डरल जाएगा। बात इरके दार की करे् तो
यह 300 के अंदर आपको डरल रकता है।

हर आउटडफट के राथ एक
परफेक्ट फुटडवयर होना जर्री है्
ताडक आप खूबरूरत नजर आए।
फुटडवयर आपके लुक को
अट््ैस्कटव बनाने का कार करता है
लेडकन अगर आप क्टाइडलश लुक
चाहती है् तो आप इन कक्टराइज्ि
फुटडवयर का चुनाव कर रकती है्।
इर आड्टिकल रे् हर आपको कुछ
कक्टराइज्ि फुटडवयर डदखाएंगे
डजन्हे् आप आप क्टाइडलश लुक के
डलए अपने आउटडफट के राथ रैच
करके डवयर कर रकती है्।
हील्स : अगर आप अपने
आउटडफट के राथ हील्र पहनना
चाहती है् तो आप इर तरह के
कक्टराइज्ि हील्र का चुनाव कर
रकती है्। इन कक्टराइज्ि हील्र रे्
रोडतयो् का वक्क डकया हुआ है और
ये लाइट कलर रे् है्। वही् अगर

आपका आउटडफट लाइट कलर
का है् तो इर कक्टराइज्ि हील्र
अपेक आउटडफट के राथ के डलए
परफेक्ट रहे्गे। इन हील्र को आप
बाजार रे ले रकती है् राथ
ऑनलाइन प्लेटफार्स रे भी आप ये
कक्टराइज्ि हील्र खरीद रकती
है्।
कैजुअल शूज : अगर आप कही
घूरने रही है् तो इर तरह के

फुटडवयर का चुनाव कर रकती
है्।। इर तरह के फुटडवयर रे् जहां
आप क्टाइडलश नजर आएंगी तो
वही् आपको लुक भीड रे भी
अलग नजर आएगा। वही् इर तरह
के फुटडवयर आप कई रारे डिजाइन
रे् कक्टराइज्ि करवा रकती है्।
यह फुटडवयर ऑनलाइन और
ऑफलाइन दोनो् ही जगहो् कई रारे
डिजाइन आप्शन रे् डरल जाएंगे।
फ्लैट्स : अगर आपकी हाइट
अच्छी है् और आप हील्र नही्
पहनना चाहती तो आप इर तरह के
फुटडवयर ट््ाई कर रकती है्। इन
फ्लैट्र को आप राडी के राथ
डवयर कर रकती है्। इन फुटडवयर
रे् रोती और एम्ब््ॉयिरी की गयी है्।
वही् इर तरह के फुटडवयर आप कई
रारे कलर आप्शन और डिजाइन रे्
डरल जाएंगे। 

स्टाइलिश िुक के अपने आउटलिट के
साथ लियर करे् ये कस्टमाइज्ड िुटलियर

हॉलीवुड 

फैशन इंिक्ट््ी रे् राड्ी रे् हर रोज कोई नया प््योग देखने को
डरलता है, रगर कुछ पारंपडरक राड्ी डिजाइंर है्, डजन्हे्श आज भी
रडहलाओ् के रध्य काफी परंद डकया जाता है। इनरे् रे एक है
बांधनी राड्ी। राजक्थारन और गुजराती की अनूठी डशल्पकला का
खूबरूरत उदाहरण पेश करने वाली इन राड्डयो् रे् आपको एक नही्
कई पैटन्स देखने को डरले्गे। बांधनी राड्ी के कई प््कार होते है्,
उनरे् रे जो रबरे लोकड््पय है्, उनके बारे रे् आपको जानना
चाडहए। 
गाजी बांधनी साड़ी : गाजी बांधनी साड्डयां सभी बांधनी साड्डयो् मे् सबसे
उच्् गुणवत््ा वाले रेरमी कपड्े से बनाई जाती है्। यह कपड्ा मोटे,
चमकदार और डचकना होता है। इन साड्डयो् पर आपको आरी जरदोजी
का काम डमल जाएगा और इनका बॉि्शर भी बहुत खूबसूरत जरी वक्फ
वाला होता है, डजस पर पहले के जमाने मे् सोने और चांदी के तार से
एंब््ॉयिरी की जाती थी। अब भी आपको यह काम डमल जाएगा मगर इस
तरह बांधनी साड्ी बहुत महंगी आती है।
बांधनी ससल़क साड़ी : डसल्क रैड््बक मे् भी बांधनी डसल्क साड्डयां आती
है। इन साड्डयो् मे् आपको चमकीला वक्फ डमल जाएगा। इसमे् रंग भी
भड्कीले आते है्। आपको लाल, राही नीला, पन्ने् के रंग जैसा हरा और
पीला कलर डमल जाएगा। अब तो ऐसी साड्डयो् मे् आपको कलात्मकता
का संगम भी देखने को डमल जाएगा। इन्हे् आप डकसी भी बड्े तीज
त्चोएहार पर पहन सकती है्।
शुद़़ बांधनी कॉटन साड़ी : रुद्् कॉटन रैड््बक मे् भी आपको बांधनी
साड्डयां डमल जाएंगी। इनमे् न केवल प््ाकृडतक कॉटन कपड्े का इस््ेमाल
डकया जाता है बस्लक इनमे् इस््े माल रंग भी नेचुरल होते है्। उन्हे् धागो् से
बांध कर कलर डकया जाता है, यह एक जडटल और प््ाचीन बांधनी तकनीक
है। इससे सुंदर-सुंदर पैटन्श साड्ी पर ड््पंट की तरह डबखर जाते है्।
बांधनी जॉज़़ेट साड़ी : बांधनी साड्डयां आपको जॉज््ेट रैड््बक मे् भी डमल
जाएंगी। यह वजनदार होती है् और इन पर भी सूती साड्डयो् की रह
पुरानी बांधनी तकनीक का इस््ेमाल कर पैटन्श बनाए जाते है्। आपको
इन पर मोडतयो्, सीपो् और अन्य चीजो् की एंब््ॉयिरी देखने को भी डमल
सकती है और बॉि्शर पर जरी का काम भी डदख सकता है।
घरचोला बांधनी साड़ी : घरचोला गुजराती दुल्हनो् द््ारा पहनी जाने वाली
एक पारंपडरक बांधनी साड्ी है। कुछ वक्त पहले आपने कई बॉलीवुि
एक्ट््ेगसेस को इस तरह के साड्ी लुक मे् देखा होगा। यह अपने डवस््ृत
पैटन्श के डलए जानी जाती है, डजसमे् चौकोर और हीरे के आकार के
डिज़्ाइन होते है्। इन साड्डयो् मे् अक्सर हरे और मैर्न रंग के रेड्स देखे
जाते है्। अब इसमे् लाल, पीला और गुलाबी रंग भी देखने को डमल रहा है। 

ओवरसाइज शट्ट को कैसे करे्
क्टाइल?
आजकल ओवरसाइज रैरन को कारी ज्यादा
पसंद डकया जा रहा है। इस तरह के लुक मे् आप
सरेद रट्श के साथ मे् फ्लेयर जीन्स को क्टाइल कर
सकती है्। फ््््ड्स के साथ घूमने जा रही है् तो व्हाइट
क्नीकस्श और रॉट्स्श के साथ भीओवरसाइज व्हाइट
रट्शको आसानी से कैरी डकया जा सकता है। चाहे तो
ऊपर के 2 बटन खुले छोड सकती है् और अंदर
मैडचंग क्लीव्स क्पेगेटी पहन सकती है्।इसे भी
पढ़े्:अपने भाई के लूज कपडो् को क्टाइल करने के
डलए करे् इन डटप्स को रॉलो
शट्ट को साड़ी के साथ कैसे करे्
क्टाइल?
वेक्टन्श के आलावा आप कॉटन ड््पंटेि साडी या
कॉटन की प्लेन साडी के साथ मे् इस तरह से साडी
को अलग-अलग तरह से ड््ेप कर सकती है्। चाहे
तो क्टेटमे्ट लुक के डलए आप गले मे् क्टेटमे्ट
नेकलेस को क्टाइल करना डबल्कुल भी न भूले्।
लाक्ट डमनट ब्लाउज की जगह आप इस ऑप्रन
को चुन सकती है्।

क्कट्ट के साथ सरेद शट्ट को कैसे करे् क्टाइल?
लॉन्ग क्कट्श के साथ वैसे तो कई तरह के पहने् हो्गे, लेडकनइंिो-वेक्टन्श
लुकपाने के डलए आप व्हाइट रट्श को प्लेन जॉज््ेट या कॉटन की कलीदार
क्कट्श के साथ मे् पहन सकती है्। इस तरह के लुक के साथ मे् आप बोहो
ज्वेलरी को क्टाइल करे्।वही् ऑडरस लुक मे् सरेद रट्श के साथ मे् आप
बॉिीकॉन क्कट्श को क्टाइल कर सकती है्। इस तरह के लुक को पॉवररुल
बनाने के डलए आप हाई ओपन हील्स को कैरी करे्। चाहे तो कमर पर ब्लैक
लेदर का कॉस््ेट क्टाइल कर सकती है्।इसे भी पढ़े्:ये ट््े्िी एक्सेसरीज प्लेन
रट्श लुक मे् भी िाले्गी नई जान

रेि कलर के िॉट ड््पंट
वाली क्कार्फ 

अगर व्हाइट प्लेन टी-रट्श और जी्स
पहन रही है्, तो इसके साथ रेि कलर के

िॉट ड््पंट वाले क्कार्फ को कैरी कर सकती
है्। इसे थोड्ा अलग लुक ड््िएट करने के
डलए आप इसमे् एक नॉट लगा सकती है्।

यह क्टाइल आपके लुक को एन्हांस करने
मे् मदद करेगा। इसके अलावा, आप चाहे्
तो सरेद रंग की कुत््ी पर भी इस क्कार्फ

को कैरी कर सकती है्। 

क्या थ््ेडिंग
करवाने के बाद

क्टीम लेनी
चाडहए?

चेहरे की त्वचा
नाजुक होती है। वही्

थ््ेडिंग के कारण स्ककन
पोर्स खुल जाते है्। गर््ी

के कारण चेहरे पर
आपको जलन हो रकती
है। वही् अगर आप क्टीर
ले्गे तो चेहरे पर गरराहट

रहरूर होगी, डजररे
आइब््ो करवाते ररय थ््ेि
के जहां भी टच हुआ होगा

वहां आपको जलन और
इर जलन रे डकरी भी

तरह की स्ककन प््ॉब्लर हो
रकती है।

थ््ेडिंग करवाने के बाद डकस तरह के स्ककन
केयर प््ोिक्ट्स को चेहरे पर लगाना चाडहए?
थ््ेडिंग करवाने के बाद हार्श स्ककन केयर प््ोिक्ट्स को अवॉयि
करे् और रोजाना वाले ही स्ककन केयर प््ोिक्ट्स का इस््ेमाल
करे्। इसके अलावा डकसी भी तरह के साबुन को चेहरे से दूर ही
रखे्। कोडरर करे् डक कम से कम 2 डदन तक आप कोई नया
स्ककन केयर र्टीन या कोई नया प््ोिक्ट न ही इस््ेमाल करे्।इसे
भी पढ़े्:आईब््ोज़ थ््ेडिंग कराते समय होता है दद्श तो इन डटप्स से
पाएं छुटकारा
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